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- eine tolle Sache !

L iebe K olpnhgfreunde,

der A ugsburger D i6zesanbischof schreibt n selnem H irtenbrief zum ntematio-
nalen Jahr der Fam ilie: ,EIn Staat, der die Fam ilie vemachlassigt, w ird zum
Totengrdber setner eigenen Zukunft, denn die Fam ilie ist G und- und Lebens-
zelle der G esellschaft. A uf die A rheit der K olpingsfam ilie abgew andeltm tif3te
dieser Satz desw egen w ie folgtJauten:

E ne K olpmngsfam ilie, die die A rbeitm it (ungen) Fam ilien vernach-
Essigt, w ird zum T otengrdber ihrer eigenen Zukunft.

A IsV erband, der flir sich In Ansoruch ninm t, ene fam ilienhafte G en enschaft
Zu seln, missen w ir auch gezielt Angebote fiir unsere (ungen) Fam ilien m a-
chen.Beiemnean B lick In die Programm ew erden w ir schnell feststellen, daf? hier
bei vielen K oJpingsfam ilien noch ein grofder N achholbedarf besteht. Emne tolle
M 6glichkeitw dre die E nrichtung elnes Fam ilienkreises. D enn das ist flir jede
K olpingsfam ilie eine echte Chance zur V erjingung und N eubelebung und
aufRerdan ein tolles Angebot sowohl flir M itglieder als auch fiir N ichtm it
glieder.

T dieser A rbeitshilfe erfolgtlbew ufdt keine Unterscheidung in Fam iliengruppen,
K reise Junger Fam ilien, Ehepaargruppen, ..., w eil es bei allen diesen G ruppen
fast nur Unterschiede in der G r¥f2e der G rmuppe und dem O rt der Treffen gibt.
D iese A rbeitshilfe ist flir alle A rten von G ruppen gedacht, auch w enn kiinf-
tig nur von Fam ilienkreisen dieR ede ist.

Schon auf den ndchsten Seiten sollen Sie richtig Lust auf einen Fam ilienkreis
bekomm en - gpétestens aber, wenn Sie m it dem Lesen fertig sind. Und so ist
diese A rbeitshilfe auch nichtnur zum einm aligen D urchlesen gedacht, sondem
als Leitfaden fiir hoffentlich) alle w ichtigen Stationen In Leben enes Fam ili-
enkreises.

So winsche ich dem Lesernun viel Spafd beim Schm dkem, viel Exfoly beider

Um setzung derV orschige vor O rtund alles G ute flirdie G rindung und die A r-
beitin Fam ilienkreisund verbleibem itenean

Treu K olping
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Familienkreis

—-ehne tolle Sache !

D as Leben In Ehe und Fam ilie spielt flirdie m eisten M enschen heute ene w eit-
ausw ichtigere Rolle als frither — aberes istauch um eniges schw ieriger gew or-
den. Eine bew dhrte M 6glichkeit, sich m it den Fragen und Problam en unserer
Z eit auseanderzusetzen und sich in den klenen und grofden N 6ten des A Tltags
zu helfen, istemn

W arum Fam ilienkreis ?

© G espréchem itanderen Ehepaaren sind hilfreich fiir die eigene Ehe und Fam i-
lie

* das perstnliche Bediirinis nach K ontakt und Begegnung w ird In eer
solchen G muppe besonders gutbefriedigt

* durch dasM iehnaenderund dem G efiihl, elner G ruppe anzugehdren, kann
das Leben stdrkerals sinvoll erfahren w erden

* auf die teressen und Bediirhhisse kann n elnem klehen K reis besser
ehgegangen w erden

% Ehepaare helfen sich durch das G esordch gegenseitig, thre Ehe und Fa-
m ilie bew ufdter zu gestalten und zu leoen

© durch gegenseitige H ilfen Jassen sich m anche A Ttagsporoblam e leichter bew 14
gen

© durch gam einsam e Freizeitgestalung der Elterm m itden K Indem bringtm an
Abw echshing In den A 1ltlag, schafft Exlebnisse, entlastet die Eltem und die
K Inder Jermnen neue Freunde und oder Spielgefdhrten kennen

© durch die Beschiftigung m itreligidsen Them en istene V ertiefimg des G Jau-
bensm 6glich

© als elne G ruppe miindiger Christen kémnen w ir das Leben In der Pfange-
m endem itges@alten
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ie arbeitet eln Fam ilienkreis ?

er trifft sich in der Regel elim al in M onatm it K lndem oder chne K inder
(zB . pden ersten D denstag In M onat)

wegen der Uberschaubarkeit und der vertrauten A tm osphire bei den Ge-
sordchsthem en hat sich eine G rf3enordnung von 8 - 12 Fam ilien bew dhrt

die M iglieder des Fam ilienkreises bestinm en selbst und eigenverantw ort-
Tich, w ontiber sie sorechen, was sie tun wollen und w ie oft sie sich treffen
w ollen

asm achtemn Fam ilienkreis ?

G esprédchsabende zu verschiedenen
Themen, die die Gmppe selbst
festlegt (zB . Exzichungs- und Fa-
m ilienfragen)

gam elnsam e Untemehm ungen m it
den K Inder (zB . Fam ilienfasching,
Somm eroly/m piade, ...)

gem einsam es G estalten von Festen
In K irchenjphr

N achbarschafts- und Selbsthilfe
(z B .Babysitterdienste)

Aktionen flir die Kolpmngsfam ilie
und oder fiirdie Pfarrgem einde

er kann M iglied werden I Fam ilienkreis ?

grundsdtzlich jade Fam ilie ener Pfanei, A lleherzichende und Singles — ein-
fach alle, die Lusthaben, m itzum achen

es ist sihnnvoll, w enn die K inder der Fam ilien bzw . A Tlenerzichenden unge-
fEhrin gleichen A Itfersind

ie griinde ich einen Fam ilienkreis ?

A llesW ichtige zurG nindung emhnes Fam ilienkreises steht auf den ndchsten Sei-
ten. D e folgenden A nregungen und T'ips wurden In der Praxis erprobtund ha-
ben sich bestens bew dhrt.
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W unsch und W irklichkeit - Sitnation von Eheund Fam ilie

"... Dann wurde H ochzeit gefeiert und sie Jebten gliicklich und zufrieden und
w enn sie nicht gestorben sind, dann Jeben sie noch heute." So oder so dhnlich
enden viele M drchen und w je siehtes beiuns aus?

M it welchen W tUnschen geht
m an n dieEhe?

— man m 6chte geliebt w erden und be-
dingungslos angenomm en sein

— der Ehepartner sollte m 6glichst alle
W Uinsche von den A ugen ablesen

— man m ochte viele D lnge gam einsam
tun, zartlich sein, Gefiihle zeigen,
K nder bekommen, gliicklich wer-
den, ...

Undw e siehtdieW rklichkeitaus?

e fast pde dritte Ehew ird heute n derBRD geschieden

e durch die Trennung von W ohnung und A rbeitgolatz sind viele Fam ilien die
m eiste Z eitdes T'ages vonemnhander getrennt

e esgibtkenen Bereich, In den w ir so unvorbereitethmneingehen, w ie In die Ehe
- selbst flir den Fihrerschen w ird m ehr V orbereiting und Z eitaufv and bend-
tigt

e viele Funktionen der G rofdfam ilie von frither sind heute an Thstitutionen ab-
gegeben : K indergarten, religidse Erziehung, Pflege von A Ifen und K ranken,

e o starkerW ertew andel, sexuelle Freizigigkeit w ie noch nie, ene Flut von
N achrichten und nfom ationen m achen die O rentiemung in unserer plurali-
stischen G esellschaft Inm er schw jeriger

und dennoch

Fir diem eisten M enschen von uns bedeutet Parmerschaft
und Ehe das grofdte A benteuer unseres Lebens. Und i aller
@ Regel ist die Q ualitdt der Partnerbezichung, das Erleben von
Ehe und Fam ilie in positiven Snn ausgegorochen w ichtig, um
unserLeben als glicklich und zufrieden zu erleben.
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Erfahrungen m itdaen Fam ilienkreis:

"M ir bedeuten die G esprdchsabende der Ehepaare sehr viel. H jer knnen w ir
Uber perstnliche Fragen und Problam e sorechen, w ie ich es sonst - aufder In der
eigenen Fam ilie —nirgendw o kann.Gut ist, dali m ein M ann dabel ist. So geben
uns die G espréche viele A nregungen flir die Ehe. D ie G egordche sind in Ubri-
gen auch viel lebendiger, w enn beide G eschlechter vertreten sind”

UrsulaB.

"Seit w Ir In unseram Fam ilienkreis tiber perstnliche Fragen sorechen kénnen,
em pfinde ich unsere Schw jerigkeiten In der Ehe und Fam ilie nichtm ehr so be-
drohend. Ich erfahre dort, dafd andere Ehepartmerund E Iterm auch Problem e ha-
ben.D ieshilftm ir, gelosterM Rversttndnisse und K onflikte In unserer Ehe an-
zupacken . Ich bekam durch die G esprdchem itden anderen E ltermn auch ene viel
grdfiere Sicherheit in der Erziehung unsererK inder."

Silvia S

"D urch den Fam ilienkreis hatunsere
Fam ilie ene spiitbare O flnung erfahren,
w asw irals sehrw ohltuend erleben . Bei
den gam ensam en W anderungen, Spiel-
runden, N achm ittags-und A bendtreffen
gehen unsere K nderund w ir zu Freun-
den.Es istgut, dafd unsere K inder andere
E ltern und w irandere K inder erfahren
diirfen . A uch gan elnsam e Feste sind so
viel schénergew orden ."

M ichaelK . / I L ' \/

W rkénnen In Fam ilienkreisnichtalle
Problam e bsen , aberw Irwollen uns selbst
und anderen helfen.
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D ilew Ichtigste V oraussetzung...

W ie ausgefiihrt, gibt es flir elnen Fam ilienkreis G riinde genug - doch nutzen
selbst die tiberzeugendsten G riinde w enig, w enn m irnichts an einen Fam ilien-
kreis Iiegt. Nurw enn m ir eln Fam ilienkreis w ichtig ist, w rd es auch elnen Fa-
m ilienkreis geben. Es ist sinnvoll, alle G riinde als A rgum entationshilfe aufzu-
zghlen, doch die mnere Uberzeugung istm ehr wert als alle G riinde zusam -
men.

Priifen Sie sich doch mal selbst! W as Thnen w ichtdg ist, dafiir haben Sie auch
Zeit und daflir sind Sie auch bereit, perstnliche O pfer zu bringen.M ir geht es
Bdenfalls so, sei es nun die K olpingsfam ilie, Hokbys, ... Und was m ir nicht
w rklich w ichtlg ist, dafliir finde ich leichteinen V orw and oder en anderer Ter—
m In istm irw ichtiger.

W enn Thnen also ein Fam ilienkreis w ichtig ist, dann lesen Sie w eiter, denn ge—
nau fiir Sie w urde diese A rbeitshilfe gam acht. Nur w enn Sie w irklich von der
W ichtigkeit enes Fam ilienkreises Uiberzeugt sind, werden Sie nicht gleich
beider ersten Schw lerigkeitdie Flnte nsK om w erfen.
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Und bitebedenken Siebeiallam ...

Der erste E ndruck istentscheidend, Bcheh sie !

En Lacheh !

Eskostetnichts und bringtvielem.

E s bereichertden Em pfanger, ohne den
G eberam erzum achen.

Es istkurz w ie emn B litz, aberdie Erin-
nemng daran istoftunverganglich.

K elner ist 5o reich, daf’ erdaraufver—

zichten kénnte und keiner so amm , dafd
er es sich nicht leisten kénnte.
EsbringtG lick lmsH ein , schafftgu-
ten W illen In G eschaftund istdas

K ennzeichen der Freundschaft.

Esbedeutet flirden M Uiden Erholung, flirden M utlosen Exm unterung, fiirden
Traurigen A utheiterung und istdasbeste M ittel gegen A rger.

M an kann esw eder kaufen, noch erbitten, noch leihen oder stehlen, denn es be-
komm terstdann enen W ert, w enn es verschenktw ird

Und niem and brauchtes so bitter ndtag,
w Je derjenige, der flir andere keinesm ehr tibrig hat.

Taten sorechen deutlicher alsW orte und en Lacheh will sagen: Ich m ag
Sie. Sie sind m ir sym pathisch. Ich freuem ich, Sie zu schen.Esm ufd Thnen
emn V ergniigen bereiten ,M enschen zu begegnen.

W ann inm er Sie das H aus verlassen, denken Sie daran: K opfhoch, K .nn
zuriick, tief enatm en —nehm en Sie die Sonne in vollen Ziigen In sich auf,
griiffen Sie Thre Bekannten m it enem Lé&cheln und legen Sie Thr Herz m
Thren H &ndedruck. D ie richtige E nstellung - M ut, O ffenheit, Freundlich-
keit - ist ein G rundpfeiler des Erfolges, denn In jedem von uns steckt en
Funke gottlicher Schépfiingsgabe.

nach DaleCamegie
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W Jegriinde ich elnen Fam ilienkreis.. ?
1.W enm 6chte ich ansprechen? -7 ielgruppe tiberlegen

Es ist zw ar nicht unbedingt notw endig, erleichtert die A rbeit aber doch sehr,
w enn die hteressenten In ener gleichen oder dhnlichen Lebenssituiation stehen,
w enn sie als n etw a die gleichen teressen, W tinsche und Problam e haben.

Thsoesondere das A Iter der K Inder hat sich als verbindendes E Jam ent sehr be-
w ahrt, w obel also m Indestens ein K ind (n der Regel das dlteste K Ind) In etwa
dem gleichen A Iter sein sollte. Von dieser Uberlegung ausgehend bieten sich
folgende 7 ielgruppen an:

e Ehepaare, die hrerstesK Ind
emw arten

e Eltem bein Taufgesordch

e Eltem von K Inderemner Spiel-
gruppe M utterK nd-G ruppe)

e Eltem von K Inderin K inder—
gartenalter

e Elem von K lndem in
Schulalter

e Ehepaare, deren K Inder schon
erw achsen sind und oderbald
ihre eigenen W ege gehen
w ollen

2.W erhilftbeider G rindung? -Partmersuche

W enn es irgendw ie m 6glich ist, sollten w ir flir unsere PEne und A bsichten ei-
nen Parther suchen, der uns bel den folgenden Aufgaben unterstitzen kann.
D ies kann sein ein befreundetes Ehepaar, der ortliche Pfaner, der B eauftragte
fiir Ehe- und Fam ilienarbeit oder en anderes V orstandan itglied der 6rtlichen
K olpingsfam ilie, en M itglied der Pfangem enderates, oder, ...

Zusamm en m it unseren Parthem m achen w ir eln V orbereitingstreffen, um die
w eiteren Schritte zu besprechen und eine A ufgabenteiling vorzunehm en.
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3 .W ir suchen Fam ilienkreisn itglieder ! -0 ffentlichkeitsarbeit

Nun geht es darum , unsere A bsichten bekannt zu m achen, flir unsere Idee zu
w erben und elne R ethe von m 6glichen M itgliedem zu gew Inen .

W elcheM 6glichkeiten glbtes ?

E s bew eist sich Inm er w ieder, daf? die perstnliche Anspra-
che am allerw ichtigsten und erfolgversorechendsten ist.H a-

&

ben wir Imn Vorfeld fiir unsere Idee Partmer gefunden, dann

konnen auch unsere Partner .n thram Bekanntenkreis zu
dan folgendem Inform ationsabend einladen und daflir wer-

ben.

- Ene weitere M 6glichkeit ist die V erdffentlichung in enem Pfanbrief, Ge-
m eindeblattund oder in der 6rtlichen Presse:

E In praktisches Beigpiel fiir eneV exrdffentlichung:

Um derW ahrheitdie Ehre zu
geben, mufd m an sagen, daf? die
R esonanz aufV erd ffentlichun-
gen I derortlichen Zeitung
bishernie besonders gutw aren.
D enmoch sollte auch die O ffen-
tichkeit mform iertw erden, um
sich nichtdem V orwurfder

K lickenw irtschaftauszusetzen.

Esbleibtdan U reildes Lesars
Uberlassen, ob esan derD ar-
stelling oderan derM entalitdt
derLeute gelegen hat.

Eneweiere M ethode zurM i
gliederw ertbung O irekim ailing
) istaufden Seiten 44 und 45

dieser A roeitshilfe beschrieben .

N euer Fam ilienkreis
m Stadt=ilR ieder

R Eder (ko). Durh de gem ehsam e Freizei
gestalung m it K hdem brngtm an Abwechs-
ling hh den ATlag, schafft Erkbnise und
enthstet de Elem spirbar. G esprdche m it
anderen Ehepaaren sid hilreith fiir de ei
gene Ehe und durxch gegenseiige H ilfen hs-
sen sith ATlagsprobkm e krhterbewdlien.
D s shd nur ehhije der veEken Voreik, di
en Fam ilenkrei bietet.

Ales W eiere wid bei der G rindung enes
neuen Fam ilenkrexs In Stadteil R der be-
sprochen.Bereis heute, Donnerstag, 5. April,
bden di himtrn Andras und Helya
Trnkwalder zu ehem hifom atbnsabend ns
Schiitzenhein eh. Angesprochen sihd vor
alem jinge Ehepaare, Elem und Alenerzie-
hende m t Khdem in Vorschubler. Vorge-
sehen shd almonatliche Treffen m it oder
ohne Kider.
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Perstnliche E mladungen

sind, w ie bereits gesagt, am erfolgversprechendsten - doch es ist nicht jpder-
m anns Sache, einfach frem de M enschen anzusprechen oder enen H ausbesuch
zu machen.M an muf’ dazu ene nere H anm schw elle tiberw Inden, denn m an
kénnte schlielich  auch abgew iesen zu w erden.

M eneperstnlichen Erfahrungsw erte dazu:

Um diese Hanm schw elle zu um gehen, habe ich ein ganz einfaches und w ir-
kungsvollesM ittel verw endet, den Telefonanruf. In schlinm sten Fall kann m an
beider Frage nach dam Ihteresse eln entschiedenes "Nen" héren D ie M 6glich-
keit, unfreundlich behandelt zu w erden, ist verschw indend gering und das G e-
genteil istviel eherw ahrscheinlich.

Beim ir liefen die G egporachenach dem folgenden M uster ab:

1.Vorstelling Guten Tag,men Nam e ist ....)
2 .Haben Sie enen M om entZeitoder istes spdter glinstiger?

3.W ir, das hei3tm ene Frau und ich,wollen hierm .. O rt) elnen Fam i-
Jienkreis griinden.

4 .W irhaben erfahren, daf? Sie auch K lnder in A ltervon ... Jahren ha-
ben und wollen Sie zum G riindungstreffen des Fam ilienkreises am

5.W enn Sie ken hteresse haben, istdas kein Problam . Sie brauchen es nur zu
sagen und Sie hdren nichts m ehr davon . A nsonsten w tirde ich bei Thnen vor-
beikomm en und die Einladung zum G rindungstreffen perstnlich tberbrin-
gen.

Je nach Ihteresse und G egpordchsverlauf wurde schon bel diesem Anruf ange-
deutet, was ein Fam ilienkreis ist und w as dort alles gem acht w erden kann . Er—
gebnis war, daf? alle Angerufenen Interesse hatten und daf? tatsichlich
auch alle z7um Inform ationsabend kam en, w as ja durchaus kemne Selbstver-
stindlichkeit ist.

@ W eitere T ips fiir das T elefongegorach siehe auch nebenste-
hende Seite tiber den H ausbesuch :
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Hallo M uttd, da ist -
mand an der H austiir !

W assage ich an der H austiire:

e sich zuerst wieder kurz vorstellen
und den N am en nennen

e fiagen, ob Sie nicht ungelegen
komm en und f&alls g, andeuten, dafd
Sie auch zu enem anderen 7 eitpunkt
nochm als komm en wtirden

e an das Telefongesordch erinnem und
P’ nach hteresse Uber folgende
Punkte infom ieren:

¢ wasm achtein Fam ilienkreis ?
¢ w ie ofttrifftm an sich ?
¢ wermachtausden O rt/Pfarr—
gam einde schon allesm it
¢ wann und w o fndetemn mfom ationsabend stat
¢ wechalb hatm an selbstan enem Fam ilienkreis hteresse
¢ vonwean w ird die Idee unterstiitzt (Pfaner, K olpoingsfam ilie.)

N ehm en wirm al an, daf? die angegorochene Person oder Fam ilie grundsdtzlich
nichtabgeneigt ist, beienaem Fam ilienkreism itzum achen. Th diesem Fall sollte
emn Faltblattm itden w ichtigsten hfom ationen tiber den Fam ilienkreis und Zeit
und O rtdes form ationsabends tibeneichtw erden.

En M uster fiir dieses Faltblatt liegt der A rbeitshilfe bei, so dafd nur noch
Zeitund O rt engetragen w erden m tissen . Anschlief?end kann eine entspre-
chende Anzahlkopiertund an Interessenten verteiltw erden .

W eitere T jps flir den H ausbesuch:

. A dresse und oder T elefonnum m erhinterlassen, fallsnoch
T :p ° Fragen auftauchen und klarstellen, daR die Enladung
vollkomm en unverbindlich ist, daf® man also jpderzeit

authdren kann

' gegebenenfalls fragen, ob aus der N achbarschaft oder
T :p Y dem Freundeskreisnoch jam and hteresse haben kémnte
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4 .DasAbenteuer beginnt ... - Inform ationstreffen

D ieses Tnformm ationstreffen entw eder am N achm ittag m it K lnder (und K nder-
betreuung) oder am A bend ohne die K nder hat flir den A uflbau und den Start
des Fam ilienkreises eine grofe Bedeutung . D esw egen sollte dieses T reffen be-
sonders gut vorbereitet seln und m an sollte sich schon vorher G edanken
Uber den Abluf zB .K affee und K uchen besorgen) m achen, denn es geht
darum

den Interessenten G elegenheit zu geloen, sich gegenseitig kennenzulemen
Uberden Fam ilienkreis zu mform ieren und die Exw artungen dazu abzuk Eren
aus Ihteressenten kiinftige M itgylieder zu m achen

dem Fam ilienkreism 6glichstgute Startthancen zu geben

T rotz aller Bedeutung dieses A bends sollte elne recht aufge-
@D Jockerte A tm ogohére herrschen .D esw egen lesen Sie vor dem
Abend am besten nochm alsdie Aussagen auf Seite 9 nach.

M 6glicher Ablaufdieses T reffens:

1 .Begrifdung der G dste und gegenseitiges K en—
nenlemen (siehe dazu auch die VorschBEge

I M ethodenteilauf Seite 28)

2. Inform ation Uber die Arbeit des Fam ilien-
kreises Eentwederm it dem Faltblatt und der
M ethode auf Seite 46 oder der Einflihrung
w Je auf der Seite nebenan)

3 .Beantw ortung offengeblicbener Fragen

4 . Abklamng der Exw artungen derTeihnehm er
(siehe dazu M ethodenteil Seite 29)

5.G an elnsam e A bgprachen treffen und abklaren, w erbereit ist, an den nédchsten
Treffen des Fam ilienkreises teilzunehm en die Teilnahm e bleibt auch w eiter-
hin unverbindlich) sow ie O rt, Z eitund A nzahlder Treffen festlegen

6.Sich auf ein Thena oder eine gan einsam e Untemehm ung flir das néchste
Treffen enigen und festlegen, w erdie V orbereiting tbemimm t

Bei diesan Inform ationstreffen und auch beil spateren Treffen sollte
der them atdsche Teil, wenn m &glich, nicht Bnger als 2 Stunden dau-
em.
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E nfiihrung zum Fam ilienkreis:

Ich weil nicht, In welcher Situation Sie gerade leben. D och nach aller Exfah-
mng @uch m ener eigenen) bleibt keine Ehe —und sei sie noch so hamm onisch -
von K risen verschont. D ie U rsachen sind viel zu verschieden, um etw as sagen
zu kénnen.

E ne allgan ene Erfahrung ist aber, daf? jede Ehe K ontakte und Anregun-
gen von auféen braucht.

N ach enigen Ehephren tutes emnfach gut, m it anderen Ehepaaren oder Fam ili-
en zusam m enzutreffen und reden zu kénnen:

e I Gesprdch mitenander erféhrt man, dafd es tberall Schw ierigkeiten gibt,
daf? tberall nurm itW asser gekochtw ird. Ene M utter driickte es folgender-
mafden aus: "W jeguttutes,m it selhen Fragen nichtallen zu sein ."

e In Gesprach m itenander erfdhrtm an auch m vielen D ingen eine B estdtigung
flireigene Standpunkte und A nschauungen.

e I Gegpordch m itenander kann man Erfahrungen und Anregungen aust@au-
schen, die enem w iederM ut fiirdie eigene Ehe und Fam iliem achen

Bei Untersuchungen hat sich erw iesen : Junge Eheleute, die

@ in guten, lebendigen G edankenaustausch m it anderen Fa-
m ilien stehen, halten fester z7usammen und snd weniger
scheidungsan fA1lig als isoliert lebende Eheleute

A ber auf3er der G egpréchan 6glichkeit fiir die Ehepartner selbstbietet ein Fam i-
lienkreisnoch w eitere V orteile:

K ontakte derK Inderuntereinander

neue Freundschaften, N achbarschaftshilfen
Freizeitgestaltung, gem elnsam e Feste usw ., usw .

M 6glichkeit zur B eschaftigung m it religidsen Them en

EneM Oglichkeit, m it den Schw lerigkeiten des tdglichen Le-
bensbesser um zugehen, istein Fam ilienkreis.W ir kénnen in

@ enem Fam ilienkreis nicht alle Problam e sen, aber wir
w ollen uns selbbstund anderen helfen.



- eine tolle Sache !

16

5.W ir treffen uns regelm a3y ! -K ontinuierliche A rbeit

N ehm en w ir w ieder an, daf? der von IThnen zusamm engebastelte und durchge-
fithrte Ihform ationsabend ganz gutgelaufen istund sich enige @llke) A nw esen-
den entschlossen haben, auch zu den ndchsten Treffen des Fam ilienkreises zu
kommen.

In den ersten M onaten ist es vor allem w ichtig, daf? sich der Fam ilienkreis fe-
stigt und daf? die Treffen des Fam ilienkreises zu elnem festen Bestandteil in
Leben derM itgliederw erden.

2 Es sollte zur Regel w erden, daf? m an m Indestens elnem G rup-
T :p + pem iglied Bescheid gibt, wenn man zu einem Treffen des Fa-
m ilienkreises nichtkomm en kann oderw i1l

Abhédngig von den Interessen und W Unschen der Teilnehm er, A Iter und
AnzahlderM iglieder und ihren Programm -, Z iel-und W ertvorstellingen,
sow Je der H du figkeit der T reffen und sonstigen K ontakte w ird jeder Fam i-
lJienkreis seine eigene Entw icklung nehm en . D och unabhéngig davon gibtes
Bereiche und Fragen, die beiallen Unterschieden doch m jedem Fam ilien-
kreisaktuellbleiben .

W elche H ilfen

Desvegen endet diese A rbeitshilfe gibt'sdem nun ?

auch nicht m it dieser Seite, sondem
es gibtnoch emne R eihe w ichtiger Th-
form ationen, M ethoden und T ips.

M it der G rindung allein ist es noch
nicht getan, denn nach der G riindung
beginnt eigentlich erst die w ichtigste
Zeit (es istw Jlem itderEhe).

Flrdie erste Zeitbieten sich gem ein-
sam e A usfliige und Untemehm ungen
zusammen m it den K ndem an, um
den Kontakt durch gemehnsame Er-
JEonisse zu festigen.
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W elcheH ilfen gibtesvom D idzesanverband ?

Um Euch in Eurer A rbeit zu unterstiitzen und zu begleiten, sind neben dieser
A tbeitshilfe w eiterhn vorgesehen :

-ehne Starthilfe

e flir alle diepnigen, die enen Fam ilienkreis griinden wollen und m itder A r—
beitshilfe allein nichts oder zu w enig anfangen kénnen

e als Ansprechpartmer steht tiber das D ibzesanbiro, Tel. 0821/ 3443-135 mn
Augsburg der D ibzesane A rbeitskreis flir Fam ilienarbeit DA FA ) oder der
Beauftragte flir Ehe-und Fam ilienarbeit zurV erfligung, um A rtund Um fang
der Starthilfe abzuklaren

e diese Starthilfe kann aber nur H ilfe zur Selbsthilfe sein - sie kann also nicht
dauerhaft sein und sie kann vorallam eigenes Engagem entnichtersetzen

-ein W ochenende fiir die L eiter von Fam ilienkreisen

e vorallam flirdienigen, die m it elnen Fam ilienkreis beginnen w ollen oder
am Anfang jhrerA rbeit stehen

e um die Schritte zurG rindung durchzusprechen und viele M ethoden praktisch
ZU erproben

e um die verschiedenen Problam e vor O 1t zu besprechen und en befriedigende
Losung zu finden

e um flirden Anfang etwasM utund das notw endige R Ustzeug zu bekomm en

—-emn jahrliches T reffen aufD ibzesanebene

e um sich m itemnan nhaltlichen Them a zu beschéftigen und dam it auch neue
Inpulse flir die Arbeit vor Ort zu bekommen (zB.W ie lobe und tadle ich
m eine K nderrichtig? oder ,Zeithaben zum in der Sonne parken"),

e um sich gegenseitig kennenzulemen und Erfahrmingen und Programm e aus—
zutauschen,

e um neue M ethoden kennenzulemen und um Uber Problam e vor O rt sorechen
zu kénnen, die sich m ittlerw eile ergeben haben,

e um dieneuesten form ationen aus diesem Bereich zu bekomm en.

Und schlieRlich sollm it Euren Anregungen auch diese A rbeitshilfe verbes-
sertw erden , dam itandere von unseren E rfahrungen lernen kénnen.
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G rundlegendes zur G ruppe

Die M enschen eher Gruppe haben
nicht nur sachbezogene Emw artungen
und Bediirhhisse, die sich auf A ufgabe
und Them attk bezichen. Jede G ruppe
hatauch die sozialen G muindbedlirinisse
dereinzelhen M itglieder zu erflillen.

1

.JederM ensch hatdas B ediirinis,

angenomm en zu sein, w e erist,
R egoekt flir sich und selne E igenart

zu bekomm en . A ufdieser G undlage isterdann, f£hig, sich zu entfalten, sich
zu geben, seine B egabungen auch flirandere zu gebrauchen.

.Jeder M ensch w ill geliebt w erden und selber licben dirfen. W enn jam and

nichtdie Exfahrmungen m achen darf, geliebtund geborgen zu sein, w Ird ernur
schw erlich selbst lieben kénnen.

.Jeder w i1l geachtet, anerkannt und best@tigt sein. Jam andem die A chtung zu

verw eigem, ihn nicht anzuerkennen, in als M enschen nicht zu bestdtigen,
bedeutet =0 viel, w ie 1m das Leben abzusprechen. M an kann nur leben auf
dem Boden gegenseitiger A chtung und A nerkennung. W o w ir sie schuldig
bleiben, erzeugen w irA blehnung.

.JederM ensch w ill sich zu jam andem und zu anderen zugehorig flihlen, weil

er angew lesen ist auf Kommunikation, dh. auf M iteiling, auf G em einsam -
keit, auf gegenseitiges Geben und Nehmen. Ohne dies verkimm ert ein
M ensch In selhem M enschsein, In sener LiebesfEhigkeit. Er ist isoliert und
w ird isoliert.

.Jeder M ensch w ill gerecht behandelt w erden. Er hat eln Recht darauf, daf’

1m Rechtgeschieht.

.Jeder M ensch w ill gebraucht w erden und verantw ortlich handeln. D as 183t

uns die Zugehorigkeit zu anderen M enschen In besonderer W eise erfahren,
gibtuns eine tiefe befriedigende B estdtigung unserer Selbst.

Fundstelle: H andbuch desK oJpingw erkes D eutscher Z entralvertband
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Zusam m enfassung

E ne G ruppe, die tiber Iingere Z eit z7usam m enkomm t, kann und sollte ein M edi-
um bilden, diese G mundbediirfnisse ihrer M itglieder zu befriedigen. A ufgrund
der W echselw itkung zw ischen dem , was dan enzehen die G mppe schenkt,
und dem , was sie von lhm fordert, bietet sie hm enherseits Schutz, Sicherheit,
Best@tigung und gibt ihm gleichzeitg ein ihm angem essenes M afd der V erant-
worung.

Diese W echselw irkung von G eben und N ehm en m acht den G rmuppenprozed zu
ehen Lemprozeld, n dem sich die sozialen Fahigkeiten desM enschen entfalten
kénnen. Durch jhr V erhalten werden sich dann die M itglieder enander diese
G mindbediirinisse gegenseitig erfiillen und befriedigen.

H ier bew eist sich, w ie wichtlg es ist, daf? eln Programm nicht nur enen
Verlauf von Aktvitdten darstellt. D ie Leiting sollte vieln ehr versuchen,
enen Lemprozeld in um fassenden Shne auszuldbsen, n dem die G ruppen-
m itglieder sow ochlsoziale als auch Individuelle F&higkeiten entw ickeln kén-
nen.

Fundstelle: H andbuch desK olpmgw erkes D eutscher Z entraerbband

Dazu zw e1lAnm erkungen :

1.Gmundlage flir das W irtken des Kol-
pIngw erkes und seiner M itglieder sind
Person und B otschaftJesu C hrist.

2.Aufgabe des Kolpmnmgwerkes (und des
Fam ilienkreises als Teil davon) ist es:

e die M itglieder zu beféhigen, thr Le-
ben als tiichtiger Christ zu verw irk-
Jichen, und zw ar In allen Lebensoe-
reichen

o Lebenshilfen anzubieten flir M i
gliederund fiirN ichtm itglieder
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Dazu zw eiperstnliche E rfahrungen :

I unseram K reis junger Fam ilien ka-
men w ir enes A bends darauf zu sore-
chen, daf? sich ein M itglied n ausge-
sorochen kurzer Zeit sehr gut n die
Grppe engelebt hatte. Dieses M it
glied erzéhlte dann spontan, daf? en
entscheidender G rund daflir sein Emn-
dmck vom ersten Grppentreffen ge-
W esen sei.

Er war nach langen Uberreden m it
seiner damaligen Freundin (heutigen
Ehefrau) m it zum G ruppentreffen ge-
gangen.Obw ohl siem itdabeiw ar, war
es 1m nichtganzwohln seinerH aut.

Doch schon bein Betreten des G muppentraum es wurde er vom G mippenleiter
freaundlich und per H &ndedruck begrifdt. D ie anw esenden G ruppenm itglieder
wurden kurz vorgestellt und der "N eue" wurde von der G ruppe ms G esprach
m iteinbezogen .M an hteressierte sich flir ihn, ohne aufdringlich oder neugierig
zuw irken.

Diesam jungen M ann hates in der G ruppe so gutgefallen, daf? er in der Folge-
zeit bis heute fast regelm &3ig zu den G muppentreffen kam . Ex konnte sich bei
diesam G egordch Jahre danach nichtm ehr daran erinnem, wom itm an sich bei
diesam G mppentreffen beschaftigt hatte (der Gruppenleiter librigens auch
nicht).

Er hatte aber noch in bester Ermnnerung, w ie er begriif3t
worden war und wie er von der G ruppe aufgenomm en

@ worden war. Und er wufdte auch noch genau, dafd er sich
von Anfang an wohlgefiihlthat.
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2.Erfahrung

Aus Interesse an diesem Hokby be-
suchte ich eines Abends das Treffen
der Eisenbahnfreunde. Als ich den
Raum betrat, nahm kaum jamand No-
tiz von m ir. D a ich auch von niem and
begriifit wurde, suchte ich m ir einen
Platz und bestellte etwas zu trinken.
Es hielt niem and fiir notw endig, sich
m it m ir zu unterhalten oder zu be-
schaftigen. So kam ich m ir den gan-
zen Abend vorw ie das finfite Rad am
W agen. Selbst als ich Ihteresse an
enher M itgliedschaft dufferte, wurde
esnur kurzzeitig besser.

Es bedarf wohl keher weiteren Erlduterung, daf® ich seit damals bis zum

Schreiben dieser Zeilen an kenem w eiteren Treffen m ehr teilgenomm en habe.
Ich kann das zw arnicht flir alle Z eiten ausschlief3en, aberesw ird m irbestdmm t
nicht leicht fallen, nochm als zu enem Treffen derE isenbahnfreunde zu gehen.

W enn w ir also unsere "N euen" w ieder vertreiben wollen, haben w ir
In zweilten Belgpiel die beste H andlungsanleitung. Nur ausgespro-
chen hartmdckigeM enschen w erden nach dieser A rt von Behandlung
ZzU elnem w eiteren Treffen komm en.

Es istganz natiirlich, daf? sich jam and In eherneuen Um gebung unter frem den
M enschen die sich gegenseitig gut kennen), unsicher filhlt und zurtickhaltend
reagiert. W enn also jam and seine nnere H emm schw elle tiberw Indetund sich in
enen neuen K reis unter fram de M enschen begibt, so haterallen schon aus die-
sam G mund elne freundliche B egrifdung und ein bikchen hteresse verdient.

W enn w ir en offener K reis sen und bleiben wollen, snd
w Ir das nicht nur dan "Neuen", sondem auch uns seber

(&=  <hudy!
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Phasen ener G ruppe

So wie Eder M ensch verschiedene Entw ickluingsohasen in senem Leben
durchBEuft, so gibtes auch bei der G nippe bestinm te Phasen. D ie Ubergénge
zw ischen den Phasen sind m eistens flief3end und m it pdem neuen M itglied oder
Ehepaarkann es sein, daf? die Phasen w iedervon vome beginnen.

K ennenlemphase

W ie derNam e schon sagt, Jemtm an sich gegenseitig ndher kennen, m an tastet
sich ab und beobachtetsich.D ieM itglieder zeigen sich noch zurtickhaltend und
gehen nicht aus sich heraus. Es stellt sich fiir sie die Frage, ob es sich lohnt, n
diesam K reis dabeizusemn und m itzum achen.

2 T dieser Phase der Unsicherheit ist Planung auf weite Sicht
T :p . unm dglich. Den M igliedem sollte viel Fretheit gelassen wer-
den, dam it sich ehe A tmosphédre des V ertrauens aufbauen

kann und die B ereitschaft zu elner festeren B indung entsteht.

M achtkam pfphase

Der "M achtkam pf" gehdrt zur ganz nom alen Entw icklung eher G muppe und
sollte desw egen nicht abqualifiziert w erden. D i M itglieder w ollen herausfin-
den, wo sie n der G rmuppe stehen .M an istbesonders um die A nerkennung und
B estétigung derG ruppe ban tthtund tréigtden K am pfum die R angordnung m ei-
stens m ittels der Them en und der dazu vertretenen Standpunkte aus. Tn dieser
Phase komm t es am hdufigsten vor, daf? einzelhe die G rmppe verlassen und
N eue dazukomm en.

2 T dieser Phase sollte m an die enzelhhen M itglieder nicht auf
T :p . bestmm t& Rollen festlegen. Es ist w ichtlg, A usehanderset-
zungen fair auszutragen und Regehn fiir die K onfliktrege-
lung zu finden und enzuiben.Und denken Sie daran, daf3
der Leiter allein durch sein V orbild pragenden E nflufd auf
die G ruppenm itgylieder ausiben kann.
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V ertrautheitsphase

Es entsteht allm dhlich en G ruppengefiihl (W G efiihl) und die G muppe findet
zu sich selbstund wachst zusamm en. D ie M itglieder gehen nun m ehr aus sich
heraus und sind auch bereit, Schw dchen zu zeigen . Th dieser 7 eit ist es besonde-
res schw lerig, neue M itglieder aufzunehm en, weil sie als Ehdringlinge em p-
finden w erden.

2 Th dieser Phase sind G mippenspiele, gam ensam es Singen, G e—
T :p . m enschaftserlebnisse und vieles andere eher m 6glich, weil
man In der Gruppe G eflihle zeigen kann und sich anemhander

gew dhnthat.

A bgrenzungsphase

D ie G muppe grenzt sich gegen andere G muppen ab und hat ein eigenes Selbstbe-
w ufdtseln entw ickelt. D urch die grofe Stabilitdt mnerhalb der G ruppe sind nun
Aktvidten und nitativen nach auffen und die Zusamm enarbeit m it anderen
G mppen m 6glich.

2 Ene langfristige Planung ist m 6glich und wdre winschens-
T :p . w ert. Th dieser Zeit kann die G muppe w ieder besser neue M it
glieder aufmehm en . A llerdings besteht die G efahr, daf? sich die

G ruppe abkapseltund ene eigene "C lique" bildet.

Auflbsungsohase

B evor elne G mippe diese Phase enreicht,
kann sie viele M ale die ersten vier Pha-
sen durchleben oder lange Zeit In ener
bestimmten Phase veweilen. Jede
G muppe hat ohne Schuldgefiihle haben
zu miissen das Recht, sich aufzulbsen,
ohne daf? dies eln Zeichen von V ersagen
der Teilnehm er oder Leiter ist. lh die-
sam Fall sollte m an eln tolles A bschiuf3-
fest organisieren, dam it der Fam ilien-
kreis allen n guter Ernnerung bleiot.
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G egporachsleitung und K onfliktregelung
D iese Em pfehlungen sind flirdie Leitervon G espréchs-und D iskussionsrmunden

gedachtund sollen aufzeigen, w iem itden einzelhen "G espréchstypen" die n
dieser reinen Formm nur selten vorkomm en) am besten um gegangen w ird.

Positive R edselige
Stiitze derK onferenz, Exgeb- Zw ischenredner,
nisse zusamm enfassen lassen, T aktisch unterbrechen,
ganz bew uf3t n die D iskussi- R edezeitbegrenzen.
on einschalten.

Schichteme Ablehnende
Leichte Fragen stellen. Ehrgeiz w ecken, Sene K ennt-
D as Selbsthew ufdtsemn nisse und Exrfahmingen enerken-—

heben . Lob verstarken. nen und zunutzem achen.

D ickfellige A llesw isser
Unnhteressierte, N ach seinerA rbeit D ie G rmuppe zu seinen
befragen . B eigpiele aus semnem - B ehauptungen Stel-
teressensgebietbringen Jassen. ung nehm en Jassen.

Streitsiichtige Ausfrager
Sachlich und mihig
bleiben, nicht n Streit
emnlassen.Durch die
Runde bzw .G ruppew i-
derlegen Jassen.Taktk
des toten W nkels.

D erverm entlich schlaue
Fuchs.W illK onferenz-
leiter reinlegen .. Sene
Fragen zur Stellungnah-
m e an G mppe w eiterlei-
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G esprachsleituing und K onfliktregeling

Auch wenn alle diese Em pfehlungen eingehalten w erden, Jassen sich K onflikte
auf D auer nicht vermm eiden, denn K onflikte entstehen Imm er und tberall, wo
M enschen zusamm enarbeiten oder m itenander um gehen (oder kennen Sie ei-
nen Bereich, n dam es keine K onflikte gibt) .

D esw egen m ufd zuerst festgestelltw erden, daf K onflikte eine vollkomm en nor-
m ale Erscheinung sind und oft sogar notw endig. Sie bringen uns w eiter in der
G mppe und In Leben und sie sind sehrw ichtg flirein lebendigesM itemnander.
W o kelne K onfliktem ehrvorkomm en, hatm an sich nichtsm ehrzu sagen.

Entscheidend ist nicht die H dufigkeit von K onflikten, son-
dern unser Um gang m it thnen.Aus diesam G rund w erden

@ ehige G rundregeln fiir die K onfliktregelung angeboten , bei
deren Beachtung nicht m ehr allzuviel schief gehen sollte.
Ubrigens, wesentlichen Einfluf? auf das G epriachsverhal-
ten unserer G ruppenm itglieder w ird unser eigenes V orbild
haben und die Artund W eise, wie w ir m it K onflikten um -
gehen.

1.Nehm en Sie den anderen an, w ie er istund achten Sie sehneM ehung o
hoch eln, wie Thre, auch wenn Sie sie nicht teilen . Exr ist von seinerM ei-
nung nichtw enigeriberzeugtals Sie von ThrerM enung.

2.StHrungen anm elden - wenn Sie etwas drgert, heraus m it der Sprache
und nicht Jange dam it warten . W enn Sie etw as stark beschéftigt, schalten
Sie ab und nehm en nichtm ehram G egoréch teil.

3.Vertreten Sie sich und Thre M einung. Sprechen Sie also nicht von "man"
und "w ir", sondem sprechen Siew irklich von "m ir" und "ich".

4 .Sagen Sie dem anderen nicht, w e er ist, sondermn was Sie durch ihn erle-
ben.D enn Sie kdnnen nichtw issen, w e er ist, sondem hdchstens verm uten,
w Ie er sen konnte.



- eine tolle Sache !

26

Ich w erde gruppenfihig,
ndan ich m ich annehm ew e ich bin

Ich kann m ich n m ehen Grenzen und m ener UnfEhigkeit annehm en. Ich
brauche nicht Féhigkeiten haben, die andere besitzen. Ich m ufd nicht Du
sein . Ich kann ich sein.

w enn ich die anderen annehm e, w ie sie sind

Ich brauche die anderen nicht zu éndem, daf? sie m ir oder der G nippe etw as
geben kdnnen. So w ie sie sind, sind sie eine B ereicherung fiirm ich und die
G mppe. Ich brauche sie blof zu entdecken. Du m uf3t nicht ich sein. Du
kannstDu seln.

ndan ich die anderen entdecke alsdie, die ich brauche

Ich kann nicht alles und ich brauche nicht alles zu kénnen. A uf andere an-
gew iesen zu sein, istkemn Zeichen von Schw &che.

hden ich die anderen entdecke alsdie, diem ich brauchen

Ich bin einm alig. Ich besitze Erfahrungen, Gaben und emne W eltsicht, die
andere nicht haben. Zur G muppenfdhigkeit gehort, daf? ich bereit bin, m ich
selbstemnzubringen.

w enn ich andere entdecke alsdie, m itdenen zusam m en ich gebrauchtw erde

E ne G mppe, die sich tiber Jahre abkapselt, w ird zurC lique.Nurdie G ruppe,
die eln gem einsam es Z el oder die elne von auf3en komm ende A ufgabe ent-
decktund die H erausforderung gem elnsam anninm t, bleibtgruppenfzhig.

w enn ich m ich von den anderen In Frage stellen lJasse

M ich braucht es nicht zu erschiiterm, w enn m ich jam and anders sieht und
erlebt, als ich m ich selbst sehe und erlebe oderw enn m ein V erhalten jam and
T derG ruppe stort.

ndean ich keine Sonderautoritdtbeanspruche

M ein um fassenderesW issen auf elnem Spezialgebiet - auch In G laubensfra-
gen - oderm elne besonderen Fahigkeiten - wenn es auch die des Um gangs
m itM enschen bzw . In derG ruppe sen sollten -bedeuten noch nicht, dafd ich
derW ahrheit, derLigbe und dem Leben Jesu Christi am néchsten stehe.
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EIn W unsch flir diew eitere A rbeit ...

L ieber Fam ilienkreisleiter, licbe Fam llienkreisleitermn

Ich wiinsche D irnicht
emn L eben ohne H erausforderung
und ohneM Uhe.

ADber ich winscheD I,
dafd D eine A rbeit
nicht nsL eere geht.
Ich winsche D ir

dieK raftder H énde
und desH erzens.

Und ich wiinsche D 1r,

m itemnean alten W ort

w Unsche ich es,

dem W ort ,Segen™:

dafd hinter Demen Pflug
Fruchtw achst,
Brot fiir Leib und Seele,
und dafd zw ischen

den Halm en die

Blum en nicht fehlen.

nach Jorg Z nk
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M ethodenteil

Inform ationsabend -M ethoden zum K ennenlermen

1.A1le sitzven In Kreis. En M itglied des V orbereitungsteam s hdlt ein W oll-
knéduel n derH and und stellt sich vor Wam e - A Iter ..., Ich bin heute abend
gekommen,weil ...). D as Fadenende In derH and haltend w irfter den K nduel
w elter zu Irgend Fam andanm , der sich anschlief?end vorstellt. D ie V orstellung
kann ergénztw erden durch gezielte Fragen dessen, dergew orfen hat.

Durch das H n—und H etw erfen entstehtein Netz. An diesam N etz kann auch
etwasvon dam Zieldes Fam ilienkreises verdeutlichtw erden . Es gehtum den
A ustausch von Erfahrungen und M enungen.Das G anzew Ird so gut, w lew ir
alle bereit sind, an dem Netz zu kntpfen, dh.m itzum achen und uns enzu-
bringen.

2 .Furdie H dlfte der Teilnehm er sind G laser, halbgeflilltm itW ein, flirdie ande-
re Halfte G Bser, halbgefiillt m it W asser, vorbereitet. G eteilte Sprichw Orter
oder B egriffe w erden unter jpdes G las gestellt. D ie Frauen nehm en sich ein
W eln-, dieM dnner ein W asserglas, suchen ihren G egordchspartnerm it H ilfe
der anderen W ort- oder Sprichw orthdlfte und stellen nach eniger Zeit den
Fw eiligen G esprdchspartnervor.

Andere V ariationen sind verschieden Schrauben und Fw eils dazu passende
M uttemn, zuehanderpassende T iere, oder ..

3.Der Spielleiter (und ein H elfer) kleben jgdem Teilnehm erm it K lebestreifen
(z B . Tesakrepp) enen Zettel auf den Ricken, auf dan der Nam e ehner be-
kannten Person steht. D ann soll jeder erfragen, wer er ist (dh. welchen Na-
men er auf dem Ricken trdgt) und zwarm it Fragen, die nurm it "Ja" oder
"N en" beantw ortetw erden kénnen —z B . Lebe ich noch? -B in ich m énnlich?
W er selnen N am en heraugoekomm en hatklebt seinen Zettel auf die Brust. Ex
kann ptztdenen helfen, die noch Schw lerigkeiten haben.
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Inform ationsabend -E rw artungen abkAren

1.W ir verteilen zw el verschiedenfarbige Zettel und haben ein grofes Plakat
oder zw el T'apetenrollen m it folgendem Satzanfingen vorbereitet:
—-Ichm 6chte In diesem Fam ilienkreisvorallem ...

-Ich m 6chte In diesam Fam ilienkreis auf kemnen Fall ...

Jeder kann nun beliebig viele Zettel ausflillen und unter den entsprechenden
Satzanfang picken oderbefestigen .

2 .Ene weiltere M 6glichkeit besteht darin, enen Fragebogen vorzubereiten, n
dem jderene bestimm te Anzahlvon M 6glichkeiten ankreuzt.M an kann die
angebotenen M 6glichkeiten auch der W ichtigkeit nach bew erten und eine
R ethenfolge erstellen .M 6gliche Stichw orte w dren :

-K ontaktund G em einschaft -G eselligkeitgegenseitige H ilfen
-religidse Them en -Angebote flirdie ganze Fam ilie
- ... (oitte selbsténdig ergénzen)

Bei diesen beiden M ethoden m ufd natiirlich tiber das Ergebnis, iber G e-
m elnsam keiten - Unterschiede - Schw erpunkte gesprochen w erden und
woraufm an sich (vorerst) enigen w ill.

3. D ie emnfachste und nicht schlechteste M ethode kann auch ein ganz norm ales
G esprdch seln, n dasw Ir singem &f3 etw a so enfithren : "Jedervon uns ist
heute abend m itanderen V orstellungen und Exw artungen gekomm en. D jeser
Fam ilienkreis soll am 6glichstden W tinschen und Erw artungen von uns al-
Jen gerechtw erden . D esw egen sollten w iriiber folgende Fragen sorechen:

e W as istm ir besonders w ichtig, da-
m it ich m ich In diesem K reis wohl
fiihlen karm? /

e W aswlrde ich In diesam K reis am
liebsten twn ? \

\
Um pemnliche Pausen zu verm eiden, \
sollte entw eder en anderesM it 0
glied oder w ir selbst daraufvorbe-

reitet sein, den Anfang zu m achen:
zB ."Ich wirdem ich geme tiber
K Indererzichung unterhalten ."

/—
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D as erste T reffen danach...

D a sich die Teilnehm er des Ihform ationsabends und eventuell w eitere hteres-
senten besser kennenlemen m 6chten und auch sollen, ein V orschlag flirdie Ge-
stalng dieses Treffens:

N och eln K ennenlemspiel:

W ir teilen die G ruppe auf nette A rt und W eise In Zw elerpaare auf, wobelw ir
darauf achten, dafd Ehepaare getrenntw erden :

D ie Paare haben ptztetwa 20 M nuten Zeit, um sich gegenseitig tber Nam e,
W ohnort, A rbeit, A Iter, Hobbys, ... zu befragen. Dann stellt pder senen Ge-
soréchspartner vor, Indem er der G ruppe die vier E nzelheiten berichtet, die er
an nteressantesten findet. Eine Enzelheit soll dabei erfinden gelogen) sein.
D ie ganze G ruppe solldann raten, w elches die erfindene form ation w ar.

NASA -Spiel:

W ir haben nebenstehende Seite In ausreichender Anzahl kopiert. Jeder be-
komm tnun ca. 10 M nuten Zeit, ene Rangordnung aufzustellen. D anach be-
komm t pdes Zw elerpaar aus derV orstelluingsrmunde ene neue K opie und ca. 15
M nuten Zeit, um ehne gem einsam e R angordnung aufzustellen . Es gibtnoch die
M 6glichkeit, V ierergruppen zu bilden, die dann 20 M nuten Zeit fiir ene ge-
m einsam e R angordnung haben.

W enn alle G ruppen fertlg sind, erfolgt die richtige R angordnung, die w e folgt
aussieht (von oben nach unten):

15-4-6-8-13-11-12-1-3-9-14-2-10-7-5

D iese M usterlbosung wurde von NA SA W issenschaftlem erar-
beitet und sollte von uns nicht angezw eifelt werden. Es w ird
@ damn Fw eils die D ifferenz zw ischen unserer Lésung und der
M usterlbsung notert und dann zusamm engezdhlt. Je nach
W unsch und E Inschatzung kann dann der Sieger n der E nzel,
Paarund G muppenw ertung em itteltw erden.
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NASA -Ubung

Sie gehtren einer Raum Bhrergruppe (5 Personen) an. Sie hatten den A ufirag,
sich dean M utterschiff auf der beleuchteten M ondoberfliche zu treffen. W egen
technischer Schw jerigkeiten m ufdte jhr R aum schiff 300 km entfemtvom M ut-
terschiff Janden.W dhrend der Landung istviel von der B ordausnistung zerstort
w orden . Thr U berleben hingt davon ab, daf? Sie das M utterschiff zu Fufl errei-
chen. Sie diirfen nur das A Jlemotw endigste m imehm en, um diese Strecke be-
w dltigen zu kénnen . N achstehend isteine A ufzéhlung von 15 unzerstbrt geblie—
ben D Ingen.

Thre A ufgabe bestehtdarin, eine R angordnung der aufgezéhlten G egensténde zu
m achen, die flirdie M imnahm e durch die B esatzung m ehr oderw eniger w ichtig
sind.O rdnen Sie 1 derallerw ichtigsten Position zu, 2 dernédchstw ichtigen usw .
bis sie alle 15 Positionen entsprechen threrW ichtigkeitgereiht sind.

Ich NASA D iff.

1 Schachtel Streichhdlzer

1 D ose Liebenan ittelkonzentrat

20 M eterNylonseil

30 m 2 Fallschim seide

1 tragbarerK ocher

2 Pistolen, 7 65mm

1 D ose Trockenm ilch

2 Sauverstofftanksa 50 1

1 Stemkarte M ondkonstellation)

1 Schlauchbootm itC O 5 Flaschen

1 M agnetkom pafd

20 LiterW asser

Signalpatronen (orennen auch in uftleeren Raum

1 ErsteH ilfeK offerm it lhgktionsspritze

FM -Em pfanger/Sender;, betrieben m it Sonnenenergie

Ergebnis:
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M ethode zur Program m planung

Zur Programm planung eignen sich natiirlich auch alle auf der Seite 33 vorge-
stellten M ethoden.

W irhaben einen B rief vorbereitet und flir jade U ntergruppe vervielfdltgt. N ach
emher kurzen Einflihnung B . Thr kennt doch alle die Kumm erspalten in den
Z eitschriften) werden Untergruppen gebildet und jede G ruppe bekomm t den
gleichen A uftrag . Sie soll enen rief Innerhalb eher vorgegebenen Zeit (ca. 20 -
30 M in.) schriftlich beantw orten . D ie A ntw ortschreiben w erden vorgelesen und
in groRen K reis gan elnsam besprochen. D er Brief kénnte Jauten @ ndenngen
derzeitnach W unsch m 6glich):

L iebe Frau Irene!

Ich habe emn grofies Problam und m 6chte dazu Thren Rat erfragen. Th unserem
Fam ilienkreis steht die Programm planung fiir das nachste (albe) Jahr an. Es
Blltm ir inm er so schw er, dabeil die Tnteressen von allen M itgliedem unter ei-
nen Hut zu bringen. D esw egen bitte ich um enen Programm vorschlag, der die
W tnsche und V orstellungen aller G ruppenm itgliederm 6glichst gutberticksich-
tigt. Schon in vorausvielen D ank fiir ThreM {ihe.

D ashabe ich m ir schon so Jangemalgewtnscht !
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Program m planung — kem Problam !

Zuerstemn allgen ener T p:

W ir sollten unsere G espréchsthem en nicht zu allgem ein for-

| ]
T :p . mulieren, sondem eingrenzen und zw ar so, dafd sich Jeder et

w as unterdiesam Them a vorstellen kann.
Beigpiel: N icht "R eligidse Erziehung", sondem
"W e soreche ichm itK mderm tiber G ott ?"

iekomm e ich an en Programm ?

.Festkreis des Jahres

2 .Fasching -Lichtm ef? —-Fastenzeit -0 stem -M uttertag - V atertag

O 00 J o U1 b

-Pfingsten -Ferien - Schulbeginn -A dvent W eihnachten -Silvester

.Jedes auch ehem als? bemufs@tige M itglied bekomm t ehen (halben) Abend

Zeit, um seinen Beruf, den A rbeitsplatz, dasUm feld, ... vorzustellen und Fra-
gen aus selnem Fachgebiet zu beantw orten —w irw issen dann m ehr vonemhnan-
derund Jemen uns gleichzeitig besserkennen !

.V orschlagskasten flir Program m vorschlige

. Program m pEne anderer G muppen

. B ildungsangebote verschiedener Trdger (siehe vorallem

.Ehe-und Fam ilienseelsorge - A dresse unter A roeitshilfen

. Them envorschlige aus den A rheitshilfen 1 itreraturverzeichnis am Ende
.Anregungen aus dan Erfahmngsaustausch der Fam ilienkreisleiter unterein-

ander

V lele Erfahrmungen belegen, daf? es m eistens kein Problam ist, die Them en fiir
die Treffen des Fam ilienkreises zu bekomm en.

D agegen ist es viel schw leriger, fiir eln Them a den richtigen E nsteg oder
die richtige Form flir die G esmltung des Abends zu finden . -D esv egen fin-
den Sie In M ethodenteil dazu enige praktisch erprobte M ethoden, Anre-
gungen und T Jps.
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D ieK unst, ns Theam a richtig emzufiihren

Die Art der Emflihrung n das Than a beenflufdt das darauffolgende G e-
sordch m eist stark . D as eigentliche 7 jel der Than eneinfithrung ist es, dam
Teilnehm er dieM 6glichkeit zu erleichtern, seine eigene TUr zum Themn a zu
finden und dam it semen perstnlichen E nstieg zu finden.

K urzer TextalsE nstieg

D as einladende Paar liest enen kurzen A bschnitt aus einan Z eitingsartikel,
aus enem Beitrag In "N eue G esprache" vor oder elner anderen Fundstelle,
den es zu dam betreffenden Them a gefunden hat. D anach erlButert das Paar,
wamm es gerade diesen Textgew dhlthat.

E Ine oder enige Fragen alsE nstieg

Zu Begin stellt das einladende Paar die Fragen In den Raum , die tm bein

Umgang m it dam Them a aufgebrochen sind. Es sagt dazu, w elche Frage,
w elches Problam flir es besonders von B edeutung sei. Ene M 6glichkeitw &-
re auch, daf? jpder In der G egpordchsrmnde spontan zu der E Instegsfrage ein
Beigpielnenntoder Stellung ninm t.

K urzgeschichte als E Instdeg

W ir wadhlen ene zum Theama
passende Kurzgeschichte aus,
lesen sie vor und erzéhlen, was
uns an dieser Kurzgeschichte
gefallen hat bzw . warmum wir
ausgerechnet diese G eschichte
ausgesucht haben (es gibt 3
Bénde m it jaw eils 250 Kurzge-
schichte von W illi Hoffslim er,
V erlag G riinew ald) .

Photos oder Satze alsE nstiey

D ie Teilnehm er wédhlen aus ener Anzahl von Sdtzen (Sinngpriichen) oder
Photos das aus, w elches thnen perstnlich am besten gefdllt oderw elches aus
ihrer Sichtam besten zum Them a pafdt. N ach der A usw ahl erlButem die ein-
zelnen Teihehm er, warum sie gerade dieses Photo oder diesen Satz ausge-
w dhlthaben .D araus entw ickelt sich erfahrungsgem &f3 ein gutes G egpréch.
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K urzfilm ,V ideo oder D ia-Serie als E instieg

Entsporechende K urzfilm e, besonders 7 eichentrick filn e, V ideos oderD ia-Se-
rien sind oft geeignet, B etroffenheit auszuldsen und dam it sind dam it elne
gute G mundlage fiirein anschlieRendes G espréch.

Schw eigem Inuten alsE insteg

D ie Teilhehm erw erden aufgefordert, flireinige M inuten ganz muhig zu w er-
den, den A Tltag abzustreifen, die A ugen zu schlief?en und zu versuchen, sich
ganz auf das Them a enzulassen —und zw ar ohne zu sprechen. D anach tau-
schen sich alle gegenseitig aus, welche A soekte des Themas sie n den
Schw eigem nuten bedacht haben, ohne gleich daniber zu diskutieren . Jeder
w Ird zuerstangehort.

M etapherM edimtion alsE nstieg

Der Gesgpréchsabend w ird m it ener M etepherM editation begonnen O ie
Fam iliengruppe ist fiirm ich w ie ... —en zw eites Zuhause - en B litzableiter -
...).Diese M ethode eignet sich besonders bei Them en, zu deren B earbeiting
ehe erfahrmngsoezogene B estandsauhahm e frderlich ist. B eispiele w dren:
Beten, G aew issen, Tod, G Jaube, G ottesdienst, Streit, ...

B litzlicht, auch alsE nsteg

Bein Blitzlicht ninm t Jpdes G ruppenm itglied rethum In fester Rehenfolge
ganz kurz Stelling zu enerFrage, m eistens zu derFrage:

"W ie filhle ichm ich In M om ent?"
"W ie Iteressiertbin ich M om entam Them a"

Solch enn B litzlicht dauert n der R egel sehr kurz und dientnur dazu, Ihfor-
m ationen von allen G muppem itgliedem emnzuholen, um zu sehen, wo jdes
G ruppenm itglied In M om entsteht, w ie es sich filhltund w as es denkt.

D as B litzlicht, das w ir inm er zu Anfang und zum Schluf? eher Sitzung be-
nutzen, hat die Funktion, die G muppe zusamm enzufiihren und noch emnm al
Bdes G muppem itglied zu W ort kemm en zu Jassen. Anfangs- und Schiuf3-
blitzlichter sollen aufferdem die G mppensitzung abgrenzen von den nnfor-
m ellen G esprdchen und K ontakten.

D ie w ichtigste R egel fiir das B litzlicht hei3t also: K eine D iskussion, be-
vor nicht jedes G ruppenm itglied sene Stellingnahm e abgegeben hat.
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M ethode Q uadro-Spiel

W askann dam itgetan w erden ?

M it dem Quadro-Spiel kénnen w ir Uber w irklich jades Thema sehr gut und
schnell m iteinander ns G egordch komm en. Da m it dieser M ethode auch der
zuW ortkomm t, kann en um fassendesM etnungsoild gew onnen w erden.

W ie Buftesab ?

e Der Spielleiter erklirt den B eteiligten den Ablauf. D ie erste These w Ird vor-
gelesen und deutlich sichtbar aufgeschrieben oderam O verheadprogktor ge-
zeigt.

o Jaedernimm tm itseinem M emnungsblatt (siehe rechte Seite) dazu Stelling.An
M emnungen gibtes folgende vierV arianten :

Ja Ja, aber .. Nen,aber Nen

e DasB lattw ird also so gelegt, daf? die entsorechende A ussage zur T'ischm itte
zelgt (zundchstnoch abgedeckt) .W enn alle fertig sind, kom m tder spannende
M om entund die D eckblEterw erden w eggenomm en.

e JaderBeteiligte darf seneM einung nun derG ruppe erlButem.

W as ist zu beachten ?

e Erstwenn alle G ruppenm itglieder thre M einung gedufdert haben, w ird diese
These dann von allen B eteiligten diskutiert —vorhernicht.

Beigoiele flir Thesen :
Partmerschaftund Ehe K Indererzichung
Esgibtdie ,Liebe aufden ersten B lick™. D ie K Inderkomm en zuerst.
Zw eiM enschen, die sich w irklich lieb Eine Fam ilie isteine D em okratie.

haben, streiten nichtm itehander.

N 6te und Schicksalsschige kénnen ener Furden H aushalt sind die E ltem

w irklich guten B eziehung nichts anhalben. zustaéndig .

E s istbesser, den V erkehrten zu heiraten, K Inderdiirfen nichtenttuscht

als allein durchs L.eben zu gehen. w erden.

G otthat gdem emnen Eheparther zuge- Jem ehr Spielsachen K inderhaben,
dachtund w ird uns zusam m enfiihren . desto besser.
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N emn, Ja,

D iese Seite fiir jeden T eilnehm erm dglichstaufen farbigesB latt
kopieren und den unteren und ocberen R and abschneiden .
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M ethodeR ollenspiel

W asverstehtm an darunter?

Durch das Rollenspiel kénnen w ir genau
festgelegte Situationen (siche Fallbeispie-
le) durchspielen, ohne fiir ein Fehlverhal-
ten die K onsequenzen tragen zu mUssen.
In Spiel versuchen die Teilnehm er, sich in
die tibemom m ene R olle hinenzuversetzen,
um sie moglichst m it thren besonderen
M erkm alen zu spielen. D er Spieler soll
seiner Rolle versuchen, die wichtigsten
Punkte seiner Situation aus seinem B lick-
feld darzustellen.

W as istbeabsichtigt ?

D arstelling eines Problan s durch die direkte K onfrontation der Teihehm er
m iteinem Beigpiel

Erkennen, w ie eigenesV erthalten auf andere w irkt

Losung von G rmuppen- und perstnl. K onflikten durch eine bew ufdte D arstel-
hing

E nflihling und V ersténdnis flirdie Situation anderer

K onekturunglinstigerV ethaltensgew ohnheiten

bein Spielen emner Gegenrolle bekomm t der Teilnehm er besonderes V er-
sténdnis flirdie Situation anderer

as ist zu beachten ?

U bungscharakterbetonen

die A ufgabe und die Situation m tissen eindeutig sein (klare Fakten schaffen)
R ollenvergabe flirdie Spielerm ufd abgesprochen und albgestimm tsein

G rmuppen helfen den Spielem bei derV orbereiting (tektsche Schritte, A rgu-—
m entationssam m lung)

Zuschauer erhalten B ecbachtungsaufgaben @ rtder A rgum ente und E nw &n-
de,M i ik, Gestk, Auftreten, ...)

Unterscheidung in V orbereitiings-, Spiel-und D iskussionsohase

Spieler erhalten entw eder am A nfang oder Ende der D iskussionsphase G ele-
genheit, sich zum Spiel zu dufdem
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M ethode "Falbeigpil"

1.Jeder Teilnehm er sollte das vorgenannte Problam {iberlegen und dabei versu-
chen, zu eherL.Osung zu komm en.

2.Dann w ird das Problam n der G muppe anhand nachfolgender Fragen disku-
tert:

e W orin schen Sie die Hauptursachen fiir die V erthaltensweise ihrer
Tochter/ihres Sohnes ?

e W as bstdieses V erhalten bei Thnen flirG efiihle aus ? W as geht in Th-
nen vor?

e W iewlrden Sie sich (und Ihre Frau/Fam ilie) verhalten und reagieren ?
W asw lrden Sieuntemehm en odertun ?

Falbeigpiele:

a) Thre) noch nicht ganz 18-ghrige() Tochter/Sohn bringt ihren/ene 18-
Fhrigef) Freund (In) m it nach Hause und emw artet selbstversténdlich, daf?
sie/erm it jhm Ahrin jhrem Aemnen Z inm ertbemachten kann.

b) Sie stellen fest, dafl? eines Threr noch m inderghrigen K nder (14 - 16 Jahre)
K ontakte zu elner sogenannten Jugendsekte aufgenom m en hat.

c) Sie stellen fest, daf? enes Threr noch m nderghrigen K inder m it A Tko-
holD rogen verstarkt in B erithrung komm t.

d) Ihre Tochter/Ihr Sohn sagt Thnen, sie/erw ill nichtm ehr den G ottesdienstbe-
suchen und aus derK irche austreten.

e) Thr(e) 18-ghrige (r) Tochter/Sohn , noch i A usbildung und chne ausreichen-—
des Einkomm en w i1l auszichen und sich eln eigenes ZInmer nehmen. Sie
sollen flir die Unkosten aufkomm en, olow ohl das eigene Z inm er Threr Toch-
ter/hres Sohnes allen Vorstellungen entspricht und auch verkehrsgiinstig

Tiegt.

f) Thr(e) vollghriger Tochter/Sohn erdffmet Thnen, daf’ sie bzw . er m it ihram
Freund Freundin zusamm enziehtund auch so zusamm enleben w ill. An H eirat
istvorlaufig nicht zu denken.D er Anschlufd an ene W ohngem einschaftw ird
aus K ostengriinden nichtausgeschlossen.
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Problan 1Bsungan ethode

Und hatdas

V ele Problam e (und w er hat nicht ge-
schonmal

nug davon) w dren keine Problam e oder
wenigstens viel klehere Problame,
wenn w ir es verstehen wlirden, richtig
dam it um zugehen. Ken A lheim ittel,
aber ein erfolgreiches R ezeptw ird hier
angeboten:

V ersuchen Sie es doch malm it dieser
M ethode, egal ob es sich un en pr-
vates, berufliches oderum emn Problem
des Fam ilienkreises handelt. Beant
worten Sie die folgenden Fragen der
R eihe nach und schriftlich:

1.W ormn bestehtdasProblam oder die Schw ierigkeit ?

W ir diskuteren und besprechen oft unsere Problam e, ohne uns die M the zu
m achen, genau aufzuschreiben, um w elches Problam es sich eigentlich handelt.
W enn w ir unser Problam schriftlich festhalten, m erken w ir sehr schnell, w enn
w Irvom Them a abkomm en odernichtm ehr{iberdieses Problem sprechen.

2.W asistdie U rsache dieses Problam s oder Schw jerigkeit ?

W ie oftdenken w Irnuran die Ldsung unserer Problam e, ohne uns vorher mten-—
siv Uber die U rsachen G edanken zu m achen. Erstwenn ich die U rsache genau
erforscht habe, ist es smnvoll, tber Losungen nachzudenken . D enn w irw ollen
unsere Problam e nichtan den Zw eigen, sondem an derW urzelbekdm pfen.

3.W elches sind sam tliche sich bietenden L 6sungen ?
M eistens gibtes fiiren Problem verschiedene Ldsungen m it unterschiedlichen
V or-und N achteilen. M achen w ir uns doch die M the, die Ldsungen m it allen

Vor- und Nachteilen schriftlich und tbersichtlich festzuhalten, denn daraus
folgtnun die letzte Frage.

Ausdan Buch von D ale Camegie: Sorge dich nicht - lebe!
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4 .W elche L 6sung schlagen Sievor ?

Ziat aus dan Buch: "Heute kommen m ene M itarbeiter nur selten m it jhren
Schw jerigkeiten zu m ir. W arum ? W eil sie herausgefinden haben, daf? sie zur
B eantw ortung dieser vier Fragen die Sachlage genau feststellen und dann die
Schw jerigkeiten durchdenken missen. Und haben sie das einm al getan, dann
finden sie In dreiV jerteh aller Falle, dafk siem ich tiberhauptnichtm ehrum Rat
fragen brauchen, w eil die angem essene Losung ganz von selbst heraussoringt,
w Je eln Stiick Bmotaus enan Toaster. Und selbst n den Fallen, wo noch elne
geam einsam e B esprechung ndtg ist, beansprucht unsere B esprechung nur etw a
emn D rftel der frither bendtigten Zeit, w eil sich alles auf geordneten, logischen
B ahnen auf enen vemunfigem &f3en Entschuf zulbew egt.”

Ubrigens, diese M ethode 14t sich auch In G ruppenarbeit (zB . m Fam ilien-
kreis) anwenden. W emn es sich um en entsporechendes Problem handelt, so
kénnen K leingruppen verschieden Losungen zur Frage 3 finden.D erganze Fa-
m ilienkreis kann sich dann flir ene der Lésungen oder flir ene M ischlbsung
entscheiden.

Und w irklich ATlle sind m itder gefunden Losung zufrdeden !!!

Bei allem Vertrauen in diese Problam Ibsungsm ethode w ird es dennoch auch
Problam e geben, die dam itnicht zu 1Bsen snd.Und fiiralle diese Problem e und
Schw jerigkeiten habe ich nur folgendes, kurzes G ebetanzubieten :

H err,gib unsdieK raft, zu &ndern,was zu éanderm ist.
H err,gilb unsG eduld, zu ertragen, wasnicht zu éndem ist.
H err,gib unsdieW eisheit, beides vonemhander zu unterscheiden .
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B ibel teilen —~—eme Form der B belarbeitausA frika !

Diese Fom der Bibelarbeit entstand aus der intensiven H nw endung klemer
christlicher G em einschaften in A firka zur Heiligen Schrift. D iese Geamein-
schaften sind als N achbarschafisgruppen eam tiht, bew uftein christliches L.eben
zu flihren und untereinander gute zw ischenm enschliche B ezichungen aufzubau-
en. Siew enden sich der B ibel desw egen ntensiv zu, um ihre Situation Im Licht
derH eiligen Schriftbesser erkennen und bew dltigen zu kénnen.

Das BibelTeilen erdfinet zahreichen Fam ilien- oder Jugendgruppen die
M Oglichkeit, iber G lJaubenserfahrungen und w ichtige L ebenserfahrungen
m itehander zu sorechen.

1.W ir laden den H erm ein

W ir 6ffnen uns fiir seine G egenw art - dies w ird von einem oder zw el Teil-
nehm em zum A usdruck gebracht.

2.W ir lesen den Text

W enn alle die Schriftstelle aufgeschlagen habe, liest einer den Text vor (flir
den Anfang B lbeltexte ausw dhlen, die von B egegnungen Jesu m itM enschen
erzdhlen)

3.W Irverw eilen bein Text

W elchesW ortist flirm ich w ichtig? D ie Teilnehm er lesen diesesW ort (Satz-
teil, Satz) vor -vielleichtm ehmm als —m it Pausen, dam itdasW ort "emnsickerm"
kann

4 .W ir schw eigen
N achdem derTextnoch enmalin Zusamm enhang gelesen wurde, bleibtm an

ehne festgesetzte Zeit 3 -5M nuten) In der Stille, dam itG ott zu uns sorechen
kann

5.W ir teilen m it), wasunsberiihrt!
K ene "Predigt" und kedne D iskussion: ich sage den anderen, was m ich be-

sonders angesorochen hat.W irdiskutieren kemnen der B eitrdge, auch w enn er
"kom m entiert" wurde
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W ir begporechen,wasder H err von unsw ill

W ir fragen nach der B eziehung desW ortes G ottes zu unseram Leben und un-
sererA rheit.

-W elche A ufgabe verbinden w irm itdieser B jbelstelle. W irverenbaren kon-
krete Schritte. (W ir teilen unsm it, w de sich das letzte B ibel-Teilen in A Iltag
ausgew irkt hat und Uberpriifen, w ie w ir unsere dam als verenbarte A ufgabe
verw irklichthaben)

-W elche Aufgabe steht ptztvoruns? W irveremnbaren konkrete Schritte.

6.W Irbeten

Jeder kann freibeten, was thn freutoderauf dem Herzen liegt. W ir schliefen
m itenem gem einsam en G ebetoderlied, das alle ausw endig kénnen.

Zu beachten ist:

Ziel des BibelTeilens ist nicht en
B belstudium , sondem das Anteilge-
ben und Anteihehmen von M en-
schen, die ihr Leben mit dem W ort
G ottes In B eziehung bringen w ollen.

Das G elingen des B bel-T eilens hangt entscheidend davon ab, ob die Teil-
nehm er bereit snd

e aufenander zu horen und gelten zu lassen, was andere eingebracht
haben

¢ jhreBetroffenheitund ihre Erfahrungen einzubrngen

e jhren Alllagm itdem W ortG ottes In E inklang zu bringen

Theologische Fragen kénnen aufgeschrieben w erden und bei einenm gesonderten
Treffen enaen eingeladenen Fachm ann vorgelegtw erden.

D er Leiter flihrt die G rmuppe von einem Schritt zum anderen und sorgt flir da-
durch flir ene enladende und offene A tm ogohére. Jeder Teilnehm er sollte ene
B 1bel, zum indestaberdie Fw eilige Textstelle vorliegen haben.
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D rektm ailing — M ethode zur M iyliederw erbung

AnkfRRlich der Seliggorechung von A dolph
Kolping erarbeite elne W etbeagentur ene
A theitam appe zur O ffentlichkeitsarbeit m it
dan Tiel "Herz & Hand". Darn befand
sich diese Anregung zur M itgliederw er-
bung:

DIREKTM AILING ninmt n der W erbung
enen Inm er grifleren Stellenw ert ein und
bedeutet: Zu etw as einladen tberdasM edi-
un Bref. Neuerdings erkent man die
Chancen fiir DIREKTM ALINGS auch in
derK irche und bein K olpingw erk.

1.Stellen Sie sich zundchst folgende Fragen

W elche Leute m 6chten W irhaben? (Sie kénnen nicht alle haben.) D enken Sie
sich eine festum rissene 7 ielgruppe aus, etw a: alle Fam ilien in unserer G em ein-
de, die In den letzten Jahren ein K ind beiuns taufen liefen. Besorgen Sie sich
die A dressen vom Ortlichen Pfanbiiro.

W as haben w ir diesen Leuten zu bieten? K ene A Ilgam enpltze w ie "K olping
hdlt zusammen".) K onkrete M itm achm 6glichkeiten nennen bzw . zuvor schaf-
fen .N ichtgleich m itdem "Zaunpfahl" derM itgliedschaftw inken.

2 .Entw erfen Sie dann den Brief

W ichtg: perstnliche A nredem it konektgeschricbenen N am en.

e Schreiben Sie wenig, htchstens eine D IN -A 4-Seite m it hdchstens drei Ab-
schnitten a hdchstens 6 Zeilen.

e Schreiben Sie ganz aus der'V orteilgpergoektive des Lesers.

e Sagen Sie den Leuten genau, was sie m achen sollen (ichtw eil sie denkfaul
sind, sondem w eil der "E s-ist-a-so-einfach-E ffekt" dasM itm achen reizvoller
erscheinen 1&f3Y) .

e Unterschrelbben Sie deutlich leserlich, und zwar als Person, nicht als
"Am tshhaber" oder "Thsttution".

e Vergessen Sie nicht das "PS". Da steht oft das W ichtigste, zum indest

aber en w elterer Anreiz drin. D e Lessposychologie hat herausgefunden,

dafd dasAuge zundchstzum PS wandert.
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Andreas und H elga Trinkw alder
W ethetweg 8
87616 R ieder R ieder, D atum

Fam ilie

Adam und EvaM usterm ann

M usterstafie 7 -M usterbrief -
87616 R ieder

Licbe Fam ilieM usterm ann,

wufdten Sie schon, daf? es hier n der Pfarrgem einde R ieder etwa 40 Fam ilien in
unserem A lterm itl, 2, 3 und m ehrK indem gibt.M anche sagen: "H ler passiert
nichts flirdie jungen Fam ilien!" Stimm tnicht. I R iedergibtes seiteiniger Zeit
enen Fam ilienkreis. Und dieserK reis ist fliralle offen, auch w enn m an nurm al
reinschnuppem m 6chte...

A propos renschnuppem : Filir Sam stag, den 5. Septam ber, ist en netter Fam ili-
enspaziergang In die ndhere Um gebung organisiert. Der W eg ist sicher und
leicht zu bew dltbgen, auch flir klenere K Inder. N atiirlich w ollen w ir unterw egs
auch einm al Brotzeitm achen. Unsere W anderung w ollen w irnoch in B iergar-
ten gam titlich ausklingen Jassen.

LieberFam ilieM ustermm ann, w ir treffen unsam Sam stag, dem 5. Septam ber, um
14 00 UhrbeiderK irche In R ieder.H aben Sienichtauch Lust, einfachm alm it
zukomm en? W enn esnoch Fragen gibt, bitte beiunsm elden: Telefon 3383.

Bisbald

PS: Essen und G etrdnke flirdie B rotzeitbitte selbstm itbringen . B el schlechtam
W etter verschigben w irden Ausflug um emne W oche auf Sam stag, den 12.
Septam ber.W ohin es geht, w ird noch nichtveraten !
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M ethode zum A rbeiten m T exten

DieseM ethode (Vésteras -M ethode) lebtvon zw eiSym bolen:

P

+ Fragezeichen e + Pfeil )

Jedes G muppenm itglied sollte den zu behandeinden Text vor sich haben. Der
Leiter bittet, den Text Jangsam zu Jesen und zu bedenken . B ei der Lektiire soll
Fder die zw ei oben dargestellten Sym bole benutzen, um die perstnliche R eak-
tion auf den Textauszudriicken.

D ie G muppem itglieder sollen ein Fragezeichen an den Rand
@D m achen, wenn ihnen eine Stelle unklar ist, wenn sie also elne
Frage dazu stellen wollen. Enen Pfeil sollen sie zeichnen,
W enn sie ene Stelle flirw ichtlg erachten oder perstnlich an-
gesprochen w erden (sich existentiell betroffen fithlen).

N ach derE nzellektiire fragtderLeiter A bsatz fiir A bsatz, w eren Fragezeichen
gesetzthat, und ERtprézisieren, w as unklar oder zw eifehaft ist. D arauf bittet er
dieenigen, die ken Sym bol ehgetragen haben, eine Erklarmng zu geben.D a sie
kein Fragezeichen anbrachten, haben sie zu erkennen gegeben, dafd sie die
Stelle verstanden haben. Zum Schluf? w erden die Stellen besprochen, an denen
emnzehe G muppenm itglieder enen Pfeil gesetzthaben .

D ie VéasterasM ethode eignet sich vorziglich, biblische G espordache da zu
beginen, wo die G ruppe geistyg steht. Sie bew dhrt sich, das theologische
W issen von Lalen zu aktivieren. Sie eignet sich aber auch sehr gut fiir jede
andere A rtvon Texten.

Zusam m enfassung:

1.DieseM ethode eignetsich fiir pden biblischen Text

2 .D erG egporachsleiter und eventuell eingeladene Experten sollten sich sehr zu-
riickhaltend am G esprdch beteiligen, um kene A ntw orten vorw egzunehm en,
die die G muppe geben kann.

3.Sie sollten nur eingreifen, wenn das G espréch w irklich stockt oder etw as
feststellbarFalsches gesagtw urde.
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A rbeitshilfen und A ngebote:

1.Zur Ehe- und Fam ilienbildung bietet das B ikdungsw erk der D ibzese M ainz,

G rebenstr. 24 - 26, 55116 M amnz, verschiedene A rheitshefte an. En A uszug
aus derB estelliste:

e Lemziel G lick - vom Umgang m it
K onflikten In Ehe/Fam .

e Parmerschaftin A Iltag

o Lebenanitte als Krse, Chance,
Aufgabe

e Das partmerschaftliche Gesordch n
derFam ilie

e Religibse Erziehung im K leinkind-
und V orschulalter

e Die Feier von W eihnachten In der
Fam ilie

¢ O stem
Die Kosten e Thana betrtagen flir
das Referentenheft ca. 6 - Euro, fiir
emn Teilnehm etheftca.l,-Euro

.A rbeitshilfe Junge Fam ilien -A rbeit In K olpIngw erk, zum Preis etwa 4,-
Euro zu bestellen bein D eutschen K olpingw erk, K olpingplatz 5 - 11, 50667
K6h oderbein D ibzesanverband A ugsbury, Frauentorstr. 29, 86152 Augs-
burg

.Lebendig dabei sein -H ilfen flir Fam iliengruppen, zum Preis etwa 3 -~ Euro
plus V ersandkosten zu bestellen bein D idzesanverband W Uirzburg, Fam ilien-
referat, K irschnerhof 2, 97070 W tirzbury.

.Arbeitshilfe fiir die K olpingsfam ilien — M litterm, Vaterm und K inder
Raum geben - Platz schaffen, Arbeitshilfe des D ibzesanverband K6,
Fachausschuss Fam ilienarbeit/fFam ilienpolitik, zu bestellen bein DV K 6n,
Steinkopfstr.11 — 13,51065 K6

.Viele W ochenendangebote fiir die Ehe-, Fam ilien- und Frauenseelsorge,
damunter auch spezielle W ochenenden fiir D elegierten von Ehepaar- und Fa-
m iliengruppen bietet an: Ehe- und Fam ilienseelsorge D i6z. A ugsbury, K ap-
pelberg 1, 86150 Augsbury. D ie Angebote sind In  Jw eils gliltigen Jahres-
plan enthalten.
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L iteratur flir Fam ilienkreise:

1.Conrad M . Siggers, M irhander In Ge-
sordch bleiben, A rbeitshilfen flir Fam ilien-
gruppen und kreise, Disseldorf 1984, Pat-
m osV erlag

2 .Fam iliengruppen helfen B ricken bauen, H r=g.
Fam ilienreferat, O kenstr. 15, 79108 Freiburg

In Breisgau

+ Enfiihrg. in Fam iliengruppen und - kreise
+ K Jein.K om paf’ fiirFam iliengruppen /Kreise
+ Befreung durch O fimung

3.Karn und M ichael Schlagheck, A ktion Fam i-
lientreff, Prakt. VorschBge fiir die Pfange-
m einde, W tirzburg 1986, EchterV erlag

4. Neue G egprache, DenkansttfRe fiir Fam ilien und Gruppen, Frauen und
M dnner; Bdes Heft hat en Schw erpunktthem a m it H mflihrungen, M etho-
denvorschligen und H ntergrundinform ationen, zu bestellen bei der A rbeits-
gem enschaft flir katholische Fam iienbildung eV ., M ainzer Str. 47, 53179
Bonn, es erschemnen 6 Hefte pro Jahr, ein Jahresabo kostet 7,90 Euro plus
Porto

5.Fam ilie braucht - Zukunft - braucht Fam ilie, A roeitshilfe zur G estaltung
von Fam ilientagen, zu bestellen flir einen Unkostenbeitrag von 2,50 Euro
Plus Porto beim D ibzesanverband W lirzbury, K Urschnerhof 2, 97070 W lirz—

burg

6.M ieinander lieben lermen, Kursbuch flir die Kursleitung, K onzepte und
Bausteine flir ein Sem narangebot flir unge Eltem, H erausgeber: K olping-
w erk D eutschland, 50667 K 6In, K oJpngplatz 5 -11

7.M itder Fam ilie auf Lebenskurs — Ein W erkbuch flir die A rbeitm it Fa-
m ilien m it sehr vielen praktschen V orschlEgen flir die them atische A r-
beit In Fam ilienkreis, zu bestellen bein K oJpingw erk Landesverband Bay-
em, A dolphK olping-Str. 1, 80336 M tinchen, K osten 20,20 Euro
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Schlufdgedanken

K urzgeschichte: D ie Licke

En Chrst tdum te, er w dre gestorben und ein Engel triige ihn in die Ew igkeit
hmnauf. D roben w ar en herrlicher Tem pel. D er Pilger bestaunte m it grofden Au-
gen dieses wunderbare Bauw erk . P1btzlich aber entdeckte er in G ew 61be eine
Licke. O ffenbar fehlte da ein Stein. So sorach er zu dam Engel: W as ist denn
das fiir eine haf’liche Liicke? D ieser antw ortete: D as ist die Liicke, die du ge-
m achthast. G otthat gerade dich dazu bestimm t, diese klemne Stelle auszufiillen.
Du hattest aber Inm er andere D Inge In K opf, so dafd du nie dazu gekomm en
bist, diese demne Pflicht, die G ottdir zugem utethat, zu erflillen . D artiberw achte
derM ann auf, liefd nun das K Jagen und Schin pfen tber all die Unzulinglich-
keiten In sener K oJpmngsfam ilie und Pfangem einde sein und arbeitete kiinftig
frvhlich m it. Erw ollte seine Lilicke am Tem pelG ottes flillen.

A frikanisches Sprichw ort:

Vel kleinheLeute

an vielen klemen O rten,

dieviele klelne D Inge tun,

w erden das A ngesichtder E rde verandem

A dolph K olping driicktdas so aus:

Tut jeder n selnem K reis das Beste, wird's In der W elt auch
bald besser aussehen.

Ubrigens -w ir kénnen H ilfen anbieten , A nregungen geben
und M utm achen ...

...aber seme Lilicke ausfiillen m ufd jeder selost !
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