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Kolping Erwachsenenbildungswerk
Diözesanverband Augsburg e.V.
Frauentorstraße 29
86152 Augsburg

Ansprechpartnerin:
Katja Weh-Gleich
Telefon:  0821/3443-134
E-Mail:  katja.weh-gleich@kolping-augsburg.de
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Kolpingwerk Diözesanverband Augsburg Kolpingwerk Diözesanverband Augsburg

www.kolpingwerk-augsburg.de

Weitere Infos

www.kolpingwerk-augsburg.de
(geplante Kurse)

www.kess-erziehen.de
(detaillierte Infos zum Kurs)

Die Elternkurse KESS-erziehen werden 
vom Kolping-Erwachsenenbildungswerk in 
Zusammenarbeit mit der Ehe– und Familien-
seelsorge im Bistum Augsburg 
(www.beziehung-leben.de) angeboten.

Umsetzung Elternkurs
Unser Service für euch

Das Familienreferat des Diözesanverbandes unter-
stützt euch bei der Durchführung der Elternkurse:
• Terminabsprachen und Vermittlung 

einer/s Trainers/in
• Erstellung von Foldern und Plakaten zur Werbung
• Info-Mappe zur Gewinnung von Kooperations-

partnern (Kindergarten, Pfarrei, Hort etc.)
• Unterstützung und Beratung bei der Werbung 

(z.B. Pressearbeit)
• Übernahme des fi nanziellen Risikos
• Weiterführende Angebote im Familienbereich 

(Zusatzabende, Vorträge, Workshops, Ideen zur 
einfachen Umsetzung, …)

Mit Elternkursen neue Familien ansprechen

Die Vorteile auf einen Blick

• Attraktives Angebot für Familien
• Qualifi zierter Beitrag in der 

Erwachsenenbildung
• Image der Kolpingsfamilie als 

Familienverband stärken
• Ansprechen von Nichtmitgliedern
• Entstehen von Beziehungen,  die z.B. als 

Elternstammtisch oder eine andere Gruppe 
weitergeführt werden können
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für Kolpingsfamilien

Eine Chance für Familien

Der Elternkurs KESS-erziehen eröffnet Müttern 
und Vätern neue Wege zu einem entspannten und 
erlebnisreichen Miteinander. Durch den Kurs wird die 
Erziehungskompetenz der Eltern und die Beziehung 
zu den Kindern gestärkt. Eltern erhalten in fünf Kurs-
abenden praktische Anregungen für den Erziehungs-
alltag, wie sie ihre Kinder in der Entwicklung unter-
stützen und sie zu Selbständigkeit erziehen können. 
Impulse, Refl exionen, Übungen und konkrete Anre-
gungen für zu Hause ermöglichen eine leichte Umset-
zung der vermittelten Inhalte. 

Eine Chance für 
die Kolpingsfamilie

Der Elternkurs KESS-erziehen ist ein qualifi ziertes 
und ansprechendes Angebot im Rahmen der Erwach-
senenbildung, denn:

• Die Kursinhalte basieren auf der Individual-
psychologie Alfred Adlers und wurden von der 
Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbil-
dung (AKF) entwickelt. 

• Das Kurskonzept wurde vielfach erprobt und 
ausgewertet. 

• Die Trainerinnen und Trainer sind durch spezielle 
Ausbildungskurse qualifi ziert und haben Erfah-
rung in der Kindererziehung und der Erwachse-
nenbildung.

Die Kolpingsfamilie kann durch einen Elternkurs 
Familien ein attraktives Bildungsangebot machen und 
in der Öffentlichkeit ihren Eindruck eines Familien-
verbandes stärken. Über den Mitgliederkreis hinaus 
können Familien angesprochen und erreicht werden. 
Durch die Gruppengemeinschaft, die in den Kursen 
entsteht, bildet sich eine gute Grundlage für weitere 
Treffen, Elternstammtische oder Familienkreise.

Elternkurs Module

KESS-Erziehen Basiskurs
Für Eltern von Kindern von 2 - 10 Jahren

KESS-Erziehen „Von Anfang an“
Für Eltern mit Kindern von 0 - 3 Jahre

KESS-Erziehen Abenteuer Pubertät
Für Eltern mit Kindern in der Pubertät

KESS-Erziehen „Staunen. Fragen. Gott entdecken“
Für Eltern mit Kinder von 2 - 10 Jahren

Jeweils 5 Kursabende
Teilnahmekosten (i.d.R.): 
50 €/Pers. bzw. 80 €/Paar

KESS-erziehen ... für ein entspanntes Miteinander

KESS-erziehen ist eine Erziehungshaltung und steht für: Kooperativ—Ermutigend—Sozial—Situationsorientiert 


