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Spendenlauf zugunsten
eines Projekts der
Familienstation Gersthofen
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GERSTHOFEN LAUFT!

Samstag, 20.05.2023, ab 13.00 Uhr

Infos und Anmeldung:
www.gersthofen-laeuft.de

Das unterstiitzte Projekt der Familienstation Gersthofen:

In den ,Trennungs- und Scheidungskinder-Gruppen” erfahren die
Kinder, dass sie mit ihren Schwierigkeiten und Sorgen nicht allein
sind. Sie verstehen, dass auch andere Scheidungskinder
vergleichbare Erfahrungen machen und &hnlichen Gefiihlen
ausgesetzt sind.

Durch kindgerechten Erfahrungsaustausch unter fachlicher
Anleitung eréffnen sich Chancen zur Bewaltigung und
Normalisierung der als krisenhaft erlebten Lebenssituation. Das
Hauptziel der Gruppe besteht darin, trennungs- und
scheidungsspezifische Belastungen zu reduzieren, die
Selbstwahrnehmung der Kinder zu verbessern und das Erlernen
neuer Bewéltigungsstrategien zu erméglichen.

Fir Gersthofer Familien wird hiermit ein Angebot geschaffen, das

zur Entlastung der familidren Situation beitrégt. Die Kinder werden
gestérkt, indem sie Strategien und Vorgehensweisen erlernen, um
besser mit den Konflikten ihrer Eltern umgehen zu kénnen.

- Stadt
e i (g iié" Gersthofen
=2 Natur
i Freundé™» Deutscher Alpenverein

Wmm hﬁn'ﬁme Gersthofen Sektion Gersthofen




