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Wie sieht die Welt morgen aus? Und was kon-

nen wir dndern, mit einem neuen Blick flireinan-

der und auf die Welt? Die Corona-Pandemie hat

viele Fragen aufgeworfen, uns mit unserer Ver-

letzlichkeit konfrontiert und Gewissheiten er-

schiittert. Sie hat unsagbar viele Opfer gefor-

dert und der Menschheit Grenzen aufgezeigt.

Sie hat aber auch sichtbar gemacht, was mog-

lich ist, wenn Menschen Verantwortung fiirein-

ander tibernehmen: Aufmerksamkeit und Unterstiitzung fiir die
Schwiéchsten, gegenseitige Ermutigung, Bereitschaft zu Ver-
zicht und Einschrankung im Interesse des Gemeinwohls. Nut-
zen wir diese Erfahrungen: Es geht! Anders.

Eine andere Welt ist moglich und es liegt in unserer Hand,
diese zu gestalten. Mit der Fastenaktion ladt MISEREOR Sie
dazu ein, wahrzunehmen: Was zahlt wirklich fiir ein Leben, das
das Gemeinwohl aller Menschen und die uns geschenkten Ge-
meingiiter dieser Welt tiber die Ausbeutung von Mensch und
Natur stellt? Kénnen wir diese Lebensweise verantworten, die
auf Massenkonsum und materiellen Wohlstand ausgerichtet
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ist? Fragen, die nicht tiberfordern sollen, sondern zu spiirba-
ren Schritten der Verdnderung anregen wollen. Die Zeit ist reif
fiir ein gemeinschaftliches Streben nach einer Welt, in der alle
Menschen in Gerechtigkeit leben kon-
nen und die Schopfung auch fiir
zukiinftige Generationen bewahrt wird.

Im Beispielland Bolivien suchen die
MISEREOR-Partnerorganisationen CEJIS
(Centro de Estudios Juridicos e Investi-
gacion Social) und Sozialpastoral-Cari-
tas Reyes (PSC Reyes) nach Wegen des
Wandels — um damit nicht nur konkre-
te Verbesserungen vor Ort zu erzielen,
sondern sich zugleich in die vielfalti-
gen Bemiihungen zur Gestaltung einer
globalen sozial-6kologisch orientier-
ten Gesellschaft einzubringen. Ge-
meinsam mit lhnen und den Partneror-
ganisationen mochte MISEREOR in der
Fastenaktion 2021 Wege gehen, die
das Gemeinwohl aller Menschen im Blick haben und so ge-
meinsam Sorge tragen.

Tanja Rohrer, Team Fastenaktion

PS: Aufgrund des Redaktions-
schlusses im August 2020 konn-
ten die Entwicklungen der Corona-
Pandemie nicht in diesem Heft
beriicksichtigt werden. Aktuelles
finden Sie unter
fastenaktion.misereor.de
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PSC Reyes stiitzt ihre Arbeit auf die Ressourcen der beteiligten
Menschen als Quelle ihrer gemeinsamen Kraft zur Verande-
rung. In Zusammenarbeit mit kleinbduerlichen und indigenen
Bevolkerungsgruppen entstehen Hausgdrten und Agroforstsys-
teme. Dem Projektpartner geht es um ein Wirtschaften im Ein-
klang mit der Natur, verbunden mit kulturellen und spirituellen
Aspekten. Dabei sind nicht allein die landwirtschaftlichen Me-
thoden bedeutsam, sondern auch die Gestaltung eines Weges,
auf dem wir uns als Menschen gegenseitig und auf unsere Mit-
welt beziehen.

CEJIS unterstiitzt indigene Vdlker in Bolivien bei der Erlangung
und Verteidigung ihrer Rechte als Voraussetzung fiir eine
selbstbestimmte und zukunftsorientierte Lebensweise. Auf-
grund der Zerstorung ihres Lebensraums durch Agrarindustrie,
Bergbau oder Auswirkungen des Klimawandels ist diese viel-
fdltig bedroht .

Beide Projekte bergen Potenzial fiir unsere Gesellschaften,
sich von den dort lebenden Menschen und ihrer Beziehung un-
tereinander und zur Schopfung herausfordern und zu Verdnde-
rung ermutigen zu lassen.
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Begleitheft ,,Fastenaktion 2021

Neu in diesem Jahr ist das Begleitheft ,Fas-
tenaktion 2021 - Liturgische Bausteine,
Grundlagen & Praxistipps“. Es fasst die ehema-
ligen ,,Grundlagen & Praxistipps“ sowie ,,Liturgi-
schen Bausteine® zusammen und folgt dem An-
satz: Sehen — Urteilen — Handeln — Feiern. Dieser
Ansatz erméglicht Ihnen eine ganzheitliche Umset-
zung der Fastenaktion, mit praktischen Methoden-
tipps und liturgischen Impulsen.

MISEREOR und ,,Das Gute Leben fiir alle!“
Spiritualitdt als Motor des Handelns

Bolivien braucht Verdnderung

Die Methode ,,Planes de Vida“ - Vom Mangel zur Fiille
Gottesdienst zum MISEREOR-Sonntag

Bufdfeier
,Du hast mein Herz erprobt, ob es bei dir ist“

Gottesdienst zum Hungertuch
,,Du stellst meine FiiSe auf weiten Raum — Die Kraft des Wandels“

Friih-/Spétschichtreihe
,Leben heift sich wandeln“

Jugend- und Schulgottesdienst
»Gemeinsam eintreten flir Verdanderung“

Kreuzweg Kinder
»Was wirklich zahlt*

Kreuzweg Erwachsene
,Den Weg Jesu gehen! Anders leben.“

fastenaktion.misereor.de/projekte
fastenaktion.misereor.de/liturgie
misereor-medien.de
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MISEREOR-Hungertuch 2021 © MISEREOR, Foto: Dieter Hartl

Das MISEREOR-Hungertuch 2021

»DUu stellst meine Fii3e auf weiten Raum -
Die Kraft des Wandels*

von Lilian Moreno Sanchez

,»Die Kraft des Wandels meint die Kraft, die wir brauchen,
um in Krisen durchzuhalten und nicht nur das,

sondern auch grundsdtzlich in uns und in der Welt
etwas zu dndern. Eine andere Welt ist moglich.

Diese Hoffnung méchte ich teilen.

(Lilian Moreno Sanchez, Kiinstlerin)

Basis des Hungertuches ist ein Rontgenbild, das den gebroche-
nen Fufl eines Menschen zeigt, der in Santiago de Chile bei De-
monstrationen gegen soziale Ungleichheit durch die Staatsge-
walt im Herbst 2019 verletzt worden ist. Neben Bettbeziigen
aus Klinik und Kloster verwendete Lilian Moreno Sanchez Zei-
chenkohle, Gold und StraBenstaub vom Ort der Proteste in Chile.

Unsere FiiBe tragen und stabilisieren uns. Sie treten auf und
zertreten. Verletzt verurteilen sie den ganzen Menschen zur Im-
mobilitdt. Sie hinterlassen ihren Abdruck und halten die Spur,
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wir lassen uns auf ihnen in die
Weite Gottes tragen: ,,Du stellst
meine Fifle auf weiten Raum*
(Ps 31,9).

MISEREOR und Brot fiir die Welt
setzen mit diesem Hungertuch
ein Zeichen fiir die Okumene:
Gemeinden beider Konfessio-
nen nutzen das Bild und ma-
chen Mut, weiter an der Einen
Welt zu bauen.

Das Arbeitsheft zum Hungertuch
konnen Sie online bestellen.

www.misereor-medien.de
www.hungertuch.de
fastenaktion.misereor.de/hungertuch

Hungertuchwallfahrt (HTW)

Den Alltag hinter sich lassen; in Solidaritdt und Gemeinschaft
laufen. Die Botschaft der Fastenaktion und des Hungertuchs in
Gemeinden tragen. Gemeinsam singen, beten, innehalten; ein-
ander begegnen. Jdhrlich zu Beginn der Fastenzeit machen
sich zwei Wallfahrtsgruppen mit dem MISEREOR-Hungertuch
auf den Weg. Im Februar 2021 laufen die Gruppen unter
Beriicksichtigung dann giiltiger Covid-19-Regelungen von Er-
furt bzw. Paderborn nach Hildesheim.

Mo6chten auch Sie sich der bundesweiten HTW anschlief3en,
haben Fragen oder Interesse, dann wenden Sie sich gerne an
Monika Kohnen. Sie erreichen sie telefonisch unter 0241 442
540 oder per E-Mail unter hungertuchwallfahrt@misereor.de
www. hungertuchwallfahrt.de
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MISEREOR bietet mit der Fastenaktion allen Aktiven in der
Gemeinde leicht zugdngliche inhaltliche Impulse und Akti-

onsideen zur Gestaltung der Fastenzeit.
Seien Sie dabei!

Politische Aktion

Der Amazonas-Regenwald ist von grofiter Bedeutung fiir unser
Weltklima. In Bolivien sind Agrarindustrie und Viehzucht fiir
weltweite Markte inzwischen die grote Bedrohung fiir dieses
empfindliche Okosystem. Darunter leiden die Indigenen vor
Ort: Sie verlieren ihre Territorien, ihre Lebensweise gerét in Ge-
fahr. Auch deutsche Unternehmen vermarkten in Bolivien ag-
gressiv genmanipuliertes Saatgut und giftige Agrarchemikali-
en. Wir miissen politisch handeln — entschlossen und Seite an
Seite mit unseren Partnern in Bolivien.

Danke, dass Sie dabei sind!

Was Sie tun konnen, erfahren Sie unter
fastenaktion.misereor.de/aktionen
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Themenabend zur Fastenaktion 2021

Informieren Sie tiber die Anliegen der Fastenaktion und gestal-
ten Sie einen abwechslungsreichen Abend. Das Begleitheft
,Fastenaktion 2021“ gibt Ihnen wichtige Hintergrundinforma-
tionen, methodische Anregungen und meditative Impulse.
www.misereor-medien.de

fastenaktion.misereor.de/projekte

Workshops zur Fastenaktion

MISEREOR-Mitarbeitende und -Ehrenamtliche fiihren in die Fas-
tenaktion ein und geben Tipps, wie Sie diese als Bereicherung
in lhrem Umfeld umsetzen konnen! Gerne stehen wir auf Anfra-
ge fiir Workshops bei Ihnen vor Ort und fiir digitale Angebote
zur Verfiigung.

fastenaktion.misereor.de/termine

LT

° Eas}eﬁaﬁlon 202714 o
Online-
Stammtisch

An den ersten fiinf
Donnerstagen in

der Fastenzeit ha-
ben Sie um 19.00
Uhr die Méglichkeit, sich mit MISEREOR-Mitarbeitenden und
Fachleuten tiber die Inhalte der Fastenaktion auszutauschen.
fastenaktion.misereor.de/termine

Gdste aus Bolivien

Ab Aschermittwoch méchten wir — unter Vorbehalt der weite-
ren Entwicklungen der Corona-Pandemie — MISEREOR-Partne-
rinnen und -Partner aus Bolivien bei uns begriiBen. Wenn auch
Sie einen Gast empfangen mochten, melden Sie sich bei
claudia.stahl@misereor.de /Tel. 0241 442-185 oder direkt
bei Ihrer Diozesanstelle Weltkirche.

Druckvorlagen

Einen gestalteten Pfarrbriefmantel, eine Pfarrbriefbeilage
sowie eine Vielfalt an grafischem Material wie Webbanner fin-
den Sie unter fastenaktion.misereor.de im Bereich ,,Druckvorla-
gen“. Nutzen Sie unser kostenloses Angebot fiir Ihre Website,
zum Abdruck im Pfarrbrief oder auch als Gestaltungselemente
im Gottesdienst sowie bei einer Aktion.

Fastenaktion 2021




Foto: Manuel Seoane, lllustrationen: Mele Brink

Unterrichtsanregungen fiir die Fastenaktion 2021

Fur die Sekundarstufe | stellen wir [hnen einen Unterrichtsent-
wurf zum Hungertuch zur Verfiigung: ,,Du stellst meine FiRe
auf weiten Raum“ — Ermutigung zum Gehen, Gestalten und Ver-
andern. Weitere Impulse fiir Grundschule, Sek. | und Sek. Il fin-
den Sie in der Zeitschrift Lehrerforum.
fastenaktion.misereor.de/schule

www.misereor.de/fuer-lehrer

Zeitschrift Lehrerforum

Die Ausgaben Nr. 116, 118 und 119
stellen die Solibrot-Aktion, das Hunger-
tuch und die Fastenaktion vor und
geben Anregungen fiir das (aufer-)un-
terrichtliche Lernen mit MISEREOR.
www.misereor.de/lehrerforum
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Rucky Reiselustig ist in

diesem Jahr in Deutsch-

land unterwegs. Er lernt

MISEREOR kennen und er-

lebt, wie kreativ und begeis-

tert Kinder die Fastenaktion ge-

stalten. Als er davon erfdhrt, dass in sei-
ner Ndhe eine Solibrot-Aktion an einer
Grundschule durchgefiihrt wird, ist er so-
fort dabei. Doch dort lduft nicht alles wie
geplant ...

Neben dem Comic gibt es im Heftchen Infos zur Solibrot-Aktion
und zu MISEREOR sowie Rédtsel und Kreativideen. Lassen Sie
sich und die Kinder von Rucky Reiselustig durch die Fastenzeit
begleiten.

www.kinderfastenaktion.de

Bringen Sie MISEREOR und die Solibrot-Aktion in lhre Klasse!
Nutzen Sie dazu das Leseposter ,Kennst Du schon MISERE-
OR?“ und den neuen Solibrot-Ordner ,Solibrot-Aktion fiir
Grundschulen“ mit vielen Anregungen fiir Unterricht und Pro-
jekttage.

www.misereor-medien.de

MISEREOR/BDK]J-Jugendaktion 2021

Die Jugendaktion wird ab 2021 in veranderter Form von Juni
bis August stattfinden. In der Fastenzeit wird es weiterhin zwei
Unterrichtsentwiirfe, eine Gruppenstunde und die Fastentipps
geben. Uber Thema, Ausrichtung und Materialien kénnen Sie
sich online informieren.

www.jugendaktion.de

Anregungen fiir Schulgottesdienst und Schulpastoral

Laden Sie Ihre Schiiler(innen) ein zu fragen: Wie kann ich dazu
beitragen, die Welt ein Stiick gerechter zu machen, wie ist Ver-
anderung moglich und wie kénnen wir gemeinsam Verantwor-
tung tbernehmen? Entwerfen Sie miteinander Visionen eines
gerechten Lebens fiir alle.

fastenaktion.misereor.de/liturgie
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Online-Aktionen: auf Abstand Gutes tun

Auch im Netz und mit Sicherheitsabstand kdnnen Sie Gemein-
schaft erleben. Beugen Sie bei Ihrer bewdhrten Spendenaktion
Ansteckungen vor, organisieren Sie eine digitale Aktion oder
teilen Sie lhre eigenen Ideen mit anderen!

Tipps und Inspirationen unter

www.misereor.de/abstand

www.fastenaktion.de/aktionen

Starke Tone

Wenn die Mafnahmen zur Einddmmung

des Coronavirus es wieder zulassen, schldgt

die Stunde der Starken Tone: Laden Sie zum ge-

meinsamen Singen in das Pfarrheim, die Aula oder den Ge-
meindesaal ein! Am Ende geht die Spendendose herum.
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Coffee Stop und Gliicks-Kekse

Am Freitag, den 19. Mérz 2021, ist

bundesweiter Coffee Stop-Aktionstag.

Bereiten Sie lhren Mitmenschen eine

schone Pause — schenken Sie fair gehan-

delten Kaffee aus und sammeln Sie fiir

MISEREOR-Projekte! Selbst gebackene ,,Gliicks-
Kekse* runden das Angebot ab.

Solibrot

Backen Sie kdstliches Brot und verkaufen
Sie es zugunsten von MISEREOR oder ge-
winnen Sie fiir die Aktion lhren 6rtlichen
Backer. Ein kleiner Anteil jedes Brotes
geht als Spende in ein MISEREOR-Projekt.

Fastenessen
Laden Sie am MISEREOR-Sonntag, 21. Marz 2021,
zu einem leckeren Fastenessen ein! Das Rezept:
Man nehme gute Zutaten, koche in frohlicher
Runde, lade die Gemeinde zum Genief3en ein
und sammle Spenden fiir ein MISEREOR-
Projekt. Zum Anstofen reiche man das
MISEREOR-Fastenbier der Bio-Brauerei
Neumarkter Lammsbrau.

Solidaritat geht

Gemeinden, Gruppen und Schulklassen ma-
chen sich auf den Weg — zu Fuf3, per Fahrrad
oder mit Inlineskates. Jeder Kilometer zahlt
sich dank Sponsoren aus. Los geht’s!

Bestellungen zu unseren Aktionen sind méglich unter:
aktionen@misereor.de | 0241 4798-6400

Kollekte

Werben Sie fiir die Kollekte am MISEREOR-Sonn-
tag, den 21. Mdrz 2021, legen Sie die Spendentii-
ten aus und sammeln Sie diese bei der Kollekte
ein. Damit stellen Sie sich an die Seite unserer
Partner, die fiir eine gerechtere und 6kologisch
vertraglichere Lebensweise eintreten — in Bolivien
und auf der ganzen Welt.
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SERVICE

» Wo finde ich was?

Alle Gemeinden erhalten Anfang Januar ihr Materialpaket.
Unter fastenaktion.misereor.de finden Sie gebiindelt alle Texte,
Bilder, Aktionsideen, grafisches Material. Die kostenlosen Ma-
terialien finden Sie auch auf der DVD zur Fastenaktion 2021.
Alle in diesem Uberblick vorgestellten Printmaterialien kénnen
Sie ab Januar 2021 unter www.misereor-medien.de bestellen.

» Wen kann ich ansprechen?

Das Team Fastenaktion
in der MISEREOR-Geschdftsstelle Aachen
fastenaktion@misereor.de | 0241 442-445

MISEREOR in Bayern
bayern@misereor.de | 089 59 82 79

Biiro Berlin
bildung.berlin@misereor.de | 030 4435-1980

Bundesweite Erdffnung im Bistum Hildesheim
dietmar.mueszig@bistum-hildesheim.de | 05121 307230

P Eine Bitte zum Schluss!

Sie helfen uns sehr, wenn Sie bei der Uberweisung lhrer Spen-
de fiir eine Institution die jeweilige Nummer des Projekts bzw.
der Aktion sowie Name und Anschrift der Gemeinde, Gruppe
oder Schule angeben. So kénnen wir Sie optimal bedienen,
Ihre Spende richtig verbuchen und lhnen vor allem den ent-
sprechenden Dank zukommen lassen. Geben Sie bitte auch
bei Bestellungen die Bestellnummern und den Namen der In-
stitution an. Haben Sie vielen Dank!



TERMINE 2021

Januar-April Kommen auch Sie zu unseren bundesweit stattfindenden
Workshops und erhalten Sie Tipps, wie Sie die Fastenaktion
in lhrer Gemeinde und Schule umsetzen kénnen. Neu in die-
sem Jahr: der,,Online-Stammtisch“ zur Fastenaktion — an den
ersten fiinf Donnerstagen in der Fastenzeit um 19.00 Uhr.

Mehr unter fastenaktion.misereor.de/termine

19.Januarund  Online-Workshop zur Fastenaktion 2021,

27. Januar jeweils von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr.
Melden Sie sich per E-Mail unter fastenaktion@misereor.de
mit lhrem Namen, Wunschtermin und dem Betreff
»Teilnahme Online-Workshop FA 2021 an.
Sie erhalten vorab eine Anleitung und die Zugangsdaten.

17. Februar Aschermittwoch
Beginn der Fastenzeit und der MISEREOR-Fastenaktion,
die in diesem Jahr Bolivien in den Blick nimmt.
Unter fastenaktion.misereor.de/liturgie finden Sie neben
dem Gottesdienst auch eine BuBfeier zum Download.

Abonnieren Sie das Fastenbrevier unter
www.fastenbrevier.de

21. Februar 1. Fastensonntag
Erdffnung der 63. MISEREOR-Fastenaktion im Bistum Hildes-
heim, ab 10.00 Uhr Ubertragung des Gottesdienstes in der
ARD. In dem Begleitheft Fastenaktion 2021 finden Sie einen
Vorschlag zur Gestaltung des heutigen Gottesdienstes.

28. Februar 2. Fastensonntag
Didzesane Eroffnungen der Fastenaktion im Bistum Augs-
burg in Lindau-Reutin und im Erzbistum Bamberg in Lauf
a. d. Pegnitz.

Nutzen Sie die weiteren Fastensonntage gerne fiir Aktionen
oder besondere Impulse in den Gottesdiensten.

7. Marz 3. Fastensonntag
14. Mérz 4. Fastensonntag

Bitte legen Sie die Spendentiiten aus, verlesen Sie den Auf-
ruf der Bischofe und laden Sie damit herzlich zur MISEREOR-
Kollekte am ndchsten Wochenende ein! Vielen Dank.

19. Mdrz Coffee Stop-Aktionstag
Ihr Aktionspaket erhalten Sie unter
aktionen@misereor.de | 0241 4798-6400

21. Mérz 5. Fastensonntag — MISEREOR-Sonntag
Nutzen Sie die Bausteine fiir den Gemeindegottesdienst
aus dem Begleitheft Fastenaktion 2021

28. Mdrz Palmsonntag
1. April Griindonnerstag
2. April Karfreitag — Gehen Sie mit Ihrer Gemeinde den Kreuzweg.

Das Heft Kreuzweg Kinder | Kreuzweg Erwachsene konnen
Sie kostenlos bestellen unter www.misereor-medien.de

4./5. April Ostern

Alle Termine finden Sie auch online unter www.misereor.de/kalender
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Nein

Nicht jetzt

Nicht ich

Nein, es geht nicht.

Es geht! Anders.

Zuerst die Anderen
Die da oben

Die Machtigen

Die Wirtschaft

Es geht! Anders.

Es ist doch gut so.

Wer weif3, ob es anders besser ist.
Die vielen Stimmen...

Die vielen Meinungen...

ild: Foto Luisa Dérr, Bildmontage Anja Hammers

Ti

Es geht! Anders.

Es geht! Mit Dir!

Es geht Schritt fiir Schritt.
Es geht im Miteinander.

Dein Wort in Gottes Ohr!

Es geht! Anders.
Glaub mir.
Mein Sohn hat es dir vorgelebt.

Andreas Paul/MISEREOR

Aus: Gottesdienst zum 5. Fastensonntag, Begleitheft ,Fastenaktion 2021,

MISEREOR-Spendenkonto
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10
BIC: GENODED1PAX
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