Schon mal das Gefiihl gehabt, dass dir alles tGber den Kopf wachst? Dass
Krisen, Konflikte oder Unsicherheiten dich aus dem Gleichgewicht bringen?
Gerade Frauen stehen oft unter dem Druck, stark zu sein — fur andere, fur den
Alltag, fur das Funktionieren. Was hilft, wenn das Leben stirmisch wird? Wie
kann innere Ruhe wachsen, wo auf3en Chaos tobt? Was gibt Halt — und was
macht mutig, auch wenn Angst im Spiel ist? An diesem Frauenwochenende
nehmen wir uns Zeit, genau das zu erkunden: Furcht ernst zu nehmen, aber
sich nicht von ihr bestimmen zu lassen. Kraftquellen zu entdecken. Und Wege
zu mehr Gelassenheit zu finden. Wir erleben zusammen ein intensives,
abwechslungsreiches und kurzweiliges Wochenende! Bis bald in Wertach!
Eure Kommission Frauen

Ort Kosten Anmeldung

Kolping-Allgauhaus 273,00 € Per E-Mail: info@kolpingwerk-augsburg.de

Kolpingstr. 1-7 210,00 € [far Mitglieder] Per Telefon: +49 821 3443 134

87497 Wertach inklusive: 2 x Ubernachtung,

Deutschland Vollpension, Wellnessbereich mit  Kolpingwerk Di6ézesanverband Augsburg
Sauna und Pool, kreativ und Frauentorstral3e 29

abwechslungsreich vorbereitetes 86152 Augsburg
Programm, Materialkosten.
Anmeldeschluss: 11.02.2026
Einzelzimmerzuschlag: 40,00 € fur
das gesamte Wochenende.

Eine Veranstaltung des Kolping-Erwachsenen-Bildungswerks
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